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再过几个月，大班的孩子将离开生活了三年的

幼儿园，迈入小学的大门。小学，这个陌生而又充满

新鲜感的地方到底是什么样子的呢？

4月8日上午，听涛幼儿园大班的小朋友在老师

的带领下，走进听涛小学参观。

小朋友们带着好奇和期盼来到听涛小学。宣传

栏、教学楼、操场、食堂等都让孩子们感到新鲜。

在升旗仪式上，孩子们以饱满的精神站在队伍

里观看哥哥姐姐升旗。当国歌响起时，孩子们看着

哥哥姐姐的样子，也不自觉地肃穆起来，还唱起了国

歌，体验到了作为一名小学生在升国旗时的庄严。

在教室里，哥哥姐姐们认真听讲、积极举手、专

心学习的情景给孩子们留下了深刻的印象。利用课

间十分钟，孩子们化身小记者，走进班级，向哥哥姐

姐们提问，以解心中的疑惑。

为了欢迎幼儿园的弟弟妹妹，哥哥姐姐们精心

准备了丰富多彩的教学展示表演。语文、数学、英

语，舞蹈、绘画，原本枯燥的学习变得生动有趣，孩子

们看得津津有味，不时为哥哥姐姐的精彩表演献上

热烈的掌声。

听涛幼儿园老师张宁介绍，《3~6岁儿童学习与

发展指南》中提出要“带领大班幼儿参观小学，讲讲

小学有趣的活动，唤起他们对小学生活的好奇和向

往，为入学做好心理准备。”

本报记者 阮飞霞
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“当知道我们四个人都过线后，

感觉我们寝室真的很厉害。”虽然距

离得知考研成绩已过去了几天，但

一聊到这个话题，林跃琴依旧很激

动。林跃琴是中国计量大学知识产

权 17Z1 班的大四学生，同寝室的

五名同学均通过“专升本”考试进入

中量大的。今年，寝室的考研战绩

同样一鸣惊人——四名同学均上了

国家线。

目前，林跃琴、蒋敏芝已经成功

被宁波大学、浙江工业大学录取。

所有的成功都不是凭空而来

的。准备考研的日子里，女孩们每

天 6 点多起床学习 ，一直到凌晨才

结束，除去不足两小时的吃饭午睡

时间，都是在宿舍和图书馆两点一

线地跑。最寒冷的冬天，她们选择

待在图书馆的借阅室外面学习，“因

为寒冷可以让我们保持清醒”。

考研无疑是一次艰苦并且长久

的征程。“刷往年的考题时，即使背

了很多的东西还是不会做，当时感

觉很崩溃。”每每感到自己坚持不下

去时，林跃琴就同妈妈打个电话，只

要听到妈妈的宽慰，心里就会好很

多。而蒋敏芝则表现得更加乐观。

虽然所有人都说她的心态很好，但

她坦言，自己也会在别人看不到的

地方难过，“有时候感觉专升本的学

生在考研时会碰到更多的困难”，这

时她就会告诉自己，“不拼何以谓人

生”，更坚定地走下去。考研时，这

句话一直贴在蒋敏芝的书桌上。

她们在寝室里也会互相鼓励。

“我们总和对方说你可以的，你一定

可以的，然后大家心里就觉得自己

好像真的可以一样”，林跃琴半开玩

笑地说着。考研的最后阶段，晚上

回到寝室后，她们会互相讨论题目，

各有所长恰好能各补其短。林跃琴

主攻民商法，在遇到不擅长的刑法

题时，就会和刑诉专业的王贝宁讨

论。

专升本的经历对这群女孩的影

响是巨大的，“这让我们更明确自己

的目标并不断地为之努力。”这段经

历也给了她们很大的信心，“既然升

本科那么辛苦我可以做到，那考研

究生我也一样可以做到”。

本报记者 朱燕

曾经一起“专升本”
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大班幼儿翻看小学课本

幼儿园中的幼儿转变成小学生，是儿童成长历

程中一次重要的身份转变，也是童年生活的一种自

然延伸和过渡。

家长、幼儿园和小学老师需要做的，就是了解、

理解并遵循孩子身心发展规律和学习特点，共同营

造有利于孩子适应小学生活的氛围。通过循序渐

进，因势利导，让孩子成为小学生活的向往者，成为

小学学习主动的准备者，让入学不再成为困扰孩子

的因素，而是成为促进孩子成长的动力。

我校一直非常重视新生的幼小衔接，将入学后

的第一个月定为“学习准备期”，开设“九月课程”。

由两位老师协同教学，将学科知识融入到主题活动

或学习中，通过“我的新朋友”、“校园寻宝”、“我在哪

里”、“有趣的游戏”等活动，缓解新生入学之初的身

心压力，呵护他们对小学学习生活的美好憧憬。

当然，家长们也要认识到零起点并非零准备。

入学准备不是让幼儿去提前学习小学的内容，而是

要让幼儿充实感性经验，提升学习能力，养成学习习

惯，调整情绪情感，为小学学习打基础。

相信，家校合力，遵循孩子身心发展规律，倾听

孩子的心声，多陪伴、多鼓励，定能助力孩子愉快、积

极地融入小学生活，为未来的学习奠定扎实的基础。

文海教育集团副总校长、文清校区副校长邓华

可以零起点，不能零准备

人的成长大致可以分为两条主线，一是智力品

质的发展；二是个性人格的发展。从智力发展的规

律来看，小学一二年级是观察力、注意力发展的关键

期。学前儿童家长可从孩子的兴趣出发，培养孩子

在一定时间内专注地做一件事，如观察一种动植物、

完成一件手工作品、跳绳等。

切忌拔苗助长、急功近利，扼杀孩子入小学的

美好期待，人为造成入学很恐惧的氛围。切记，扼

杀孩子的兴趣是对孩子智力发展的最大伤害。要

尊重生命成长的规律，不急着写字。要知道，学前

儿童手指小肌肉群还未发育完全，如果急着开始

书写，孩子会因为指部力量不足而导致握笔姿势

变形，握笔姿势错误往往引起坐姿错误，再而引发

近视等诸多问题。

教育要始于培养良好习惯。在生活习惯方面，

要让孩子自己整理书包、抽屉，自己收拾餐盘；要会

自己洗手、如厕，一定的吃饭速度等。在行为习惯训

练方面，要让孩子学会主动问好，有规则意识等；在

学习习惯方面，动作快不拖拉，跟上课堂节奏，会倾

听，敢表达，培养阅读习惯等。

下沙一小校长董夫奏
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尊重规律，重视生活学习习惯

每年这个时候，很多幼儿园大班的家长开始焦虑了：儿子女儿要上小学了，自理能力行不行？上课会

不会跟不上老师的教学节奏？遇上的老师，孩子不喜欢怎么办？暑假要不要上幼小衔接班？

为帮助家长们理性、科学地对待幼升小，这里有两位校长的建议，或许对各位焦虑的家长有帮助。
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