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有风景的思政课

杭州景成实验学校▶▶▶▶
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读“有风景的

思政课”系列

报道。

昨天上午10点，杭州市

景成实验学校702班学生上

完第二节课。走出教室时，有

一半同学眼睛红红的，好像刚

哭过。“我们真哭了。”一个扎

马尾辫的女生告诉钱报记者。

这堂上哭了半个班孩子

的课，是《道德与法治》七年级

第三单元的《亲情之爱》。进

入青春叛逆期的初中生们，总

觉得父母不理解自己，造成亲

子关系紧张。可他们真的懂

父母之爱吗？学校思政老师

胡祥梅设计的这堂课，就是要

化解两代人的心结，让学生感

受“爱在家人间”。

师说一封家书
最调皮男生哭得稀里哗啦

“你觉得爸爸妈妈真正理解你、懂你吗？

为什么？”一上课，胡老师就开门见山地抛出

了这个问题。台下，超过半数同学纷纷摇头。

“我觉得父母一点也不理解我。因为每

次我做完作业想要休息一会儿的时候，他们

总是不让，还说加紧学习会提高我的成绩，给

我布置更多的作业。”女生小沈站起来吐槽，

引发了许多同学的共鸣。

在现实生活中，各位家长真如孩子们所

说的那样一点都不通情达理么？胡老师在课

前给全班家长布置了一项任务：写一封家书，

跟孩子说说心里话。课堂上，胡老师让全班

学生拿出这封家书，认真读一读。

教室里顿时安静下来，连学生们拆开信封

的声音也清晰可闻。有的家书写在信纸上，有

的写在作文纸上，还有的用的是作业本上撕下

来的纸⋯⋯在胡老师播放的舒缓音乐声中，孩

子们一个个手捧家书，读得非常认真投入。

几分钟后，有同学眼睛红了，有同学开始

偷偷抹眼泪，还有同学轻声抽泣起来。甚至平

时班里几个最调皮的孩子，也哭得稀里哗啦。

他们为什么要哭？

“我爸妈工作忙，经常很晚回家，但每次

回来都会来我房间看一下，如果看我还在写

作业就会叮嘱我快点睡觉。以前我觉得他们

老是管着我，可爸爸在信里说，看到我写作业

写到那么晚他也很心疼。他每次下班到房

间，是想看看我睡了没有，怕我睡眠不足对身

体不好，还嘱咐我在认真学习的同时要注意

身体。”女生小沈带着哭腔，当着全班读了一

段爸爸写给她的话。刚刚还在吐槽爹妈的

她，十分懊悔，“以前因为不理解他们，周末经

常和朋友一起出去玩。今后，我一定要多点

时间陪伴他们。”

“我希望你能把妈妈当成朋友，在你有困

难时可以向我寻求帮助，而不是对我隐瞒或自

我逃避。你的前程我不会帮你设定，因为你是

为自己而学，你才是自己的设计师⋯⋯”男生

小王读出了妈妈信中让他感触最深的一段话。

“我平常有烦恼都不会和父母说，没想到

妈妈也在为我担心。”看了妈妈的信，这个大

男孩心里颇为内疚，决定今后把父母当做朋

友来相处，多和他们分享自己的想法。

两段视频
让全班学生陷入沉思

除了家书，还有两位有心的父亲给孩子

录制了视频，用这种方式来说说心里话。据

胡老师透露，这两位父亲的孩子不仅成绩优

异，而且学习、做事都脚踏实地。胡老师也想

通过在班上播放视频的方式，和其他同学分

享他们学习的秘诀。

“希望你拥有上下求索的精神，拒绝亦

步亦趋，保持对未知的好奇，勇于挑战自

我，大胆尝试，不畏跌倒与失败，因为这就

是成长⋯⋯”熊同学的爸爸面对镜头这样鼓

励女儿。

熊同学眼眶红了：“其实这些话我爸平时

常常和我说，但以前我都不愿意听，还很不耐

烦。今天静下心来，才觉得这些话里藏着很

多道理。”熊爸爸一直让女儿进行目标管理，

要她给自己的每一个目标制定具体的实施计

划。现在，她决定听取爸爸的建议。

而男生小池的爸爸录的视频一放出来，

好多同学破涕为笑。“小池在家给我取了个绰

号叫‘屎壳郎’，其实我很喜欢，因为屎壳郎这

种动物很牛，可以靠天上的星星导航，又干着

最苦最脏的工作，简称‘仰望星空’，这就是非

常值得我们学习的精神。”

在视频里，池爸爸还专门用几张写着关

键词的 A4 纸给自己充当“字幕”，既认真又

可爱。看完视频，全班陷入了思考：人生要有

远大的理想，但不能眼高手低，要从基层工作

一点一滴做起。脚踏实地，也是一种很珍贵

的品质。

胡老师总结说:“今天大家看到的这些

话，可能是父母平常反复说的。所谓家风、家

训，正是父母日常的语言和行动，潜移默化地

影响着我们；不只是对我们学习上的要求，更

多是对我们做人、品德上的要求，这个要求对

我们的影响更加深远。”

原来爸妈是这样的用心良苦，一堂课让

一帮正处在青春期的孩子豁然开朗，纷纷提

笔给父母写了回信。

亲情这节课还没上完
全班一半孩子哭红了眼睛
在互动中学会爱与被爱，学生就喜欢这样的思政课

本报记者 沈蒙和

本报通讯员 陈宏程

习近平总书记在3月18日的全国学校思

想政治理论课教师座谈会上说：“要理直气壮

地开好思政课”。作为一线教师，我深受鼓

舞，也备感压力。我觉得“理直气壮”，就是要

让每节思政课有力度、温度、深度，真正走进

学生心灵里去。

七年级的孩子有着非常特殊的地方，一

方面，他们刚刚步入青少年，最需要精心引导

与栽培。另一方面，他们大多处于叛逆期，在

家里经常会与父母发生争执，不愿与父母沟

通，不理解父母深沉的爱，而父母也习惯将爱

藏于内心深处，这就很容易导致家庭生活中

的紧张状态。

于是我就设计了家书互动这一环节，让

背后隐性的亲情之爱通过显性的书信来传递，

使孩子更理解父母，父母更懂孩子，共同营造

和谐家庭。我同时设计了家长“现身说法”这

一活动，让孩子懂得良好家风的传承对我们成

长的重要意义，这也是亲情之爱的表达方式。

这节课最令我意外的是，班上孩子本来

很活泼开朗，没想到许多人居然课上到一半

就哭了。这说明他们被家书打动，在心里留

下了爱与被爱的种子，总有一天这颗种子会

发芽结果。有句话说得好：“家是最小国，国

是千万家。”每个家庭成员之间的爱，终将汇

聚成我们国家的大爱，每个家庭的和谐终将

共同筑就我们国家的和谐。

——杭州景成实验学校老师 胡祥梅

思政课要有力度、温度、深度
真正走进学生心里去


