
QIANJIANG EVENING NEWS

2019.4.13 星期六 责任编辑：陈宏/版面设计：张杰成 33

杭州新闻·热线

本报讯 昨天早上 7 点多，一辆 198 路公交车，打着双跳

灯，直愣愣地停在中河高架上。没有故障，也没有发生车辆擦

碰事故。

一个穿着时髦的大姐躺在地上，神志不清，一个男人蹲在

边上做着急救。车上的乘客都很关切，“是不是低血糖？”“要

不要吃点糖？”⋯⋯帮不上忙的都自觉地散开，腾出地方让空

气流动起来。

斟酌再三，男人觉得，还是要把大姐送医院，毕竟不是低

血糖那么简单。

5分钟后，车子重新启动，下了高架，把乘客放下后，公交

车司机开车把大姐送到了浙江大学医学院附属杭州市第一人

民医院。

医院的输液室里，51 岁的唐大姐已经清醒，医生开了三

天的点滴。她正在输液，丈夫一直陪在身边。

唐大姐是省妇保的话务员，家住大关，每天乘坐198路公

交车从大关西六苑到联桥，也就4站路，再走段路就到单位了。

早上起床，唐大姐就很不舒服，智齿疼得厉害，右半边脸

也肿了，还发着低烧。她计划上午上半天班，下午请假去医院

看牙齿。围着围巾，带着口罩，她就出门了。

车上人不少，也没有座位，她一路扶着把手，摇摇晃晃

的。当车子上了中河高架，她感觉自己站不住了。唐大姐清

醒后才将事情捋顺，“车上有个医生，一直在帮我。后来一个

好心人和司机一起把我送到医院，等我老公来了才离开。”

35岁的司机陆宏波，事情发生时正在开车。听到乘客在

喊“有人晕倒了”，他立马停车，离开驾驶室查看情况。后来他

征询了车上乘客的意见，把乘客送到车站后再把病人送到医

院。因为上午一直在医院里陪唐大姐，下午他主动加班，把耽

误的时间补回来。

另一个陪在唐大姐身边的热心人潘女士，是杭州美术职

业学校的行政老师。当医生确定要把病人送到医院时，她主

动上前询问：“去医院的话需不需要帮忙？”得到医生的肯定回

答后，她向单位请了假，随车来到医院。

当天早上，杭州市第三人民医院感染性疾病科医生汤耀也

坐在公交车上。听到有人惊呼之后，汤耀看到一名戴口罩的女

性倒在车厢内，面色惨白。他赶紧拨开乘客走到唐大姐身边，镇

定地说：“没事没事，我是市三医院医生，先帮忙把窗子打开。”

汤耀替唐大姐摘下围巾和口罩，并把自己的通勤包垫在

她头下。经过呼吸、脉搏等一系列快速查体，汤耀判断，唐大

姐没有生命危险，可能是身体虚弱、车内空气不流通导致晕

倒。因为赶着到单位值班，在和公交公司调度中心详细说明

患者情况，跟陪同去医院的热心乘客嘱咐了几句之后，他才离

开。 （感谢周大伯提供线索）

本报记者 杨茜 段罗君 通讯员 徐思鹏 文/摄

大姐晕倒在公交车上
陌生人纷纷伸出援手不可思议不可思议。。看场电影看场电影，，也能头晕到呕吐也能头晕到呕吐。。

《《风中有朵雨做的云风中有朵雨做的云》》44 月初登陆全国各大院线月初登陆全国各大院线，，影片讲述了时代变迁下的个体和家庭的命运轨迹影片讲述了时代变迁下的个体和家庭的命运轨迹。。上映上映

之后之后，，很多网友都反映很多网友都反映，，被这部电影电被这部电影电““晕晕””了了。。有人开场有人开场1010分钟就愤然离开分钟就愤然离开，，也有人看到一半就已经去洗手间也有人看到一半就已经去洗手间

吐了两次吐了两次。。不过不过，，也有人特别喜欢这种眩晕的感觉也有人特别喜欢这种眩晕的感觉。。

有贴心的影院在座位边放了呕吐袋有贴心的影院在座位边放了呕吐袋。。44月月1010日日，，杭州的张小姐和男朋友也跟风去嘉里中心百美汇影城看杭州的张小姐和男朋友也跟风去嘉里中心百美汇影城看

了这部电影了这部电影。。结果结果，，张小姐被影片中的手持摄像运动镜头晃得呕吐进了医院张小姐被影片中的手持摄像运动镜头晃得呕吐进了医院，，电影也没看完电影也没看完。。

《风中有朵雨做的云》画面太晃
女孩看到一半头晕呕吐进医院
有观影指南提醒：看此片相当于坐12次跳楼机、24次过山车、41次海盗船

眩晕由视觉刺激引发，医生建议：类似电影尽量少看，选座位时靠后

本报记者 杨茜 通讯员 张颖颖

“其实眩晕的原因非常复杂，通过视觉的

刺激引起眩晕至呕吐，这部电影也挺不容易

的。”浙江大学医学院附属杭州市第一人民医

院眼科副主任医师何晓健说。

她虽然没有看过这部电影，但是通过预

告片，已经预料到，这部电影的晕眩级别有多

高。

她解释，眼睛的睫状肌通过收缩来调节

晶体，才让人看远又看近。如果镜头远近变化

太频繁，睫状肌肌肉收缩太频繁，就会引起视

觉疲劳。另外，人的双眼是一个立体视觉，两

只眼睛看到的图像是有些差距的，在到达大脑

皮层的时候需要融合。但是融合差距不能太

大，不然大脑皮层就接受不了。镜头太晃就会

使成像有差距，无法融合，产生眩晕感。

还有一点，在剧烈晃动的画面中双眼为

寻找清晰的影像会诱发眼球震颤，这让维持

双眼同相运动的前庭神经功能混乱，从而诱

发眩晕。

何晓健建议，以后类似画面晃动严重的

电影尽量少看，要么就在选座位的时候尽量

靠后。”距离越远，眼睛的睫状肌也会相对放

松些。在医学上，5 米以上是个最佳距离。

不过因为电影院屏幕较大，所以，距离屏幕越

远越好。

何晓健不忘提醒，现在很多年轻人喜欢

玩游戏，比如很火爆的绝地求生（俗称吃鸡），

“如果有眩晕恶心的症状，就要及时停止。否

则不仅伤害的是眼睛，长此以往，对身体也有

损耗。”

画面切换频繁睫状肌疲劳，请尽量往后坐

说起这次经历，张小姐也有点囧。

“都怪我事先没做功课，网上有那么多

前车之鉴，我都没做准备。”张小姐说。

那天下班，她和男友约好去看电影。因

为买票已经挺迟了，所以靠后的座位都没有

了。两个人就选了第三排的位置，想着也不

是3D电影，观影感受应该和后排差不多。

影片开始没多久，张小姐就觉得有点

晕。“电影画面非常晃，而且切换得也很快，

眼睛盯着屏幕看一会儿，我就有点不舒服。”

当时她仰着头看的，后来稍微把头放低一会

儿。休息一阵，再抬头看，看一会儿还是不

行，“夸张的是，我竟然有点犯恶心。”

结果电影看到一半，张小姐实在难受，

就在男友的搀扶下走出放映厅。她还去卫

生间里吐了一会。

男友不放心，拉着张小姐去医院。“说不

定是晚饭吃坏了。”带着猜测，去了附近医院

急诊，结果什么也查不出来。

张小姐稍微闭眼，渐渐恢复过来。后来

想想，电影放映的时候，有人走来走去的，也

有人小声议论着“头晕”，她才反应过来，她

不是个例。

在电影《风中有朵雨做的云》观影指南

中，就提到了这部片子的晕眩等级很高，影

片全长 124 分钟，相当于坐 12 次跳楼机、24

次过山车、41次海盗船。

这么大的刺激，不晕才怪呢。

电影没看完，头晕呕吐进了急诊室

龚子皓/绘

唐大姐在接受治疗。


