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在最新公布的浙江省及杭州市“癌谱”中，女性乳腺癌的发病率都位居榜

单前三。

而随着乳腺癌的高发，乳房保养备受女性青睐，乳房精油按摩、热疗药敷

等成为不少美容院、养生馆的主打项目。可通过这些保养手段真的能让乳腺

增生或乳房肿块“散开”吗？

“重视乳房保养本是件好事，但乳房按摩等不恰当的保养手段可能会让好事

变坏事，因按摩诱发难治的慢性乳腺炎，甚至按摩后乳房更加不适查出乳腺癌的，

临床上都时常能碰到。”浙江省中医院乳腺病中心副主任吕晓皑博士叹息道。

新手妈妈按摩排残奶
结果竟“长”出个网球大肿块

近几个月来，新手妈妈林女士会定期找吕博士开中药及配药膏，且这样的

状态还将持续较长一段时间，因为她得了难治的慢性乳腺炎，大约需要一年的

时间才能根治。

“都怪自己太无知。”说起自己这次无辜生病，林女士十分后悔。

2018年初，林女士当了妈妈，为了宝宝的健康成长，她不折不扣地践行着

母乳喂养。2019年初，在宝宝满周岁之后，她决定断奶，可初为人母的她哪里

知道，断奶之初有些残奶属正常现象，绝大多数人过些日子便会逐渐消失，她

为此担心焦虑。去美容院做护肤时，被告知乳房按摩能帮助排残奶，便信以为

真，当天就购买套餐做了一次。

然而，在所谓的“按摩师”一通大力按揉之后，娇嫩的乳房发出了抗议，疼

痛、红肿。当时，所有人都没有在意，以为不适过会就会消失。不料，过了一个

晚上之后，症状反而加剧，且之后的几天肿痛越发厉害。林女士到当地医院就

诊，医生认为是乳腺炎，但连着用了 3 天抗生素也不见好转，当她再转到吕博

士处就诊时，左乳上的肿块已“长”至网球大小。

“结合病史及相关症状与检查，我们考虑林女士得的是慢性乳腺炎，这种无菌

性炎症用抗生素无效，治疗起来比较难。考虑与大力按揉后乳腺组织被破坏有

关，此外，不小心的撞击、穿过紧的文胸也有诱发慢性乳腺炎的风险。”吕博士说。

听说按摩能“散开”乳房肿块
杭州女子尝试后乳头流血查出乳癌

相比林女士花一年时间能将毛病根治，刘女士在做乳房保养后所带来的

问题真的是令人肝肠寸断。

几个月前，刘女士在洗澡时无意间摸到右乳有个豆大的肿块，内心一阵害

怕，但又转念想到马上要来月经了，说不定这肿块是等月经过后就会消失的那

种，便决定再观察看看。很快两个星期过去，她摸来摸去感觉这肿块时有时

无。听朋友说某养生馆的乳房按摩能把肿块“散开”，她就去办了卡。

先用毛巾热敷，再是手法按摩，第一次体验完，刘女士觉得浑身舒畅，对此

充满了期待。可她怎么也想不到的是，三个星期做了三次之后，她竟发现自己

的文胸上血迹斑斑，再仔细观察，是乳头流血了。意识到情况不妙的她找到吕

博士，经相关检查，她得了乳腺癌，所幸还在早期。比较糟的是，原本像她这样

肿瘤不大的早期患者可以做保乳手术，可她因按摩致肿瘤出血并沿着乳管流

至乳头，使乳头内大导管也有了癌细胞，若再选择保乳，复发风险大大增加，无

奈才32岁的她最终做了全乳切除。

春天调养乳房最适宜
常喝两款花茶常按三个穴位有好处

常常有女性问，吃什么喝什么对乳房健康好。吕博士的答案是，乳腺健康

与内分泌息息相关，经常熬夜、精神紧张、心理压力大等，都可能引起女性内分

泌紊乱。因此，最好的乳房保养方法就是保证充足的睡眠、保持心情舒畅。

在饮食方面，应多吃温阳之品，以助肝气升发。同时要多食用绿叶蔬菜和

水果，少食高脂肪、高热量的食物，忌生冷、油腻、煎炸类食物，避免烟酒刺激。

吕博士给大家推荐了玫瑰花和白菊花两款疏肝的花茶，如果你是个暴脾气，建

议两种花一起泡着喝，玫瑰花六朵加白菊花十朵，而至于平素性格内向抑郁者

则只需泡玫瑰花即可。

另外，至于乳房的按摩保养，吕博士表示，不建议直接对乳房进行按摩，但

常按与乳房相关的膻中穴、乳根穴及太冲穴这三个穴位，每天选一个穴位，睡

前花5~10分钟揉按，长期坚持，对乳房健康有好处。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 于伟

聚焦乳癌
乳房按摩能“散开”肿块抗癌吗2019 年 4 月 15 日~21 日是第 25 个“全国肿瘤防治宣传周”。今年的主题是“科学抗癌

预防先行”。昨日，杭州市卫生健康委员会、杭州市疾病预防控制中心等联合发布杭州地区

2018年最新癌谱，请见下图。

男性患肺癌最多，女性患甲状腺癌最多
杭州昨发布最新“癌情”，65岁以上人群发病率最高

全省癌情也和杭州市相

仿，男性发病率高于女性；主

城区发病率略高于郊县。

近年来，浙江癌谱有什

么新变化？

来看一看主要癌种发病

率的时间变化趋势：肺癌在

上世纪 90 年代初期发病率

低于胃癌和肝癌，90 年代后

期发病率升高至首位，年平

均增长率为 3.9%；女性乳腺

癌发病率居上世纪 80 年代

的第 6 位，2000 年以后升至

第 2 位，年平均增长率高达

8.5%；结直肠癌以每年1.7%

的速度增长，肝癌和食管癌

发病率明显下降，胃癌发病

率相对平稳。

需要重视的一点是，恶

性肿瘤的发病呈现老龄化和

低龄化趋势。大于 65 岁和

45~64 岁为癌症的高发人

群 ，其 中 ≥65 岁 发 病 率 最

高，且增长50%。

甲状腺癌为何成为女性

发病率最高的癌症？

浙江省肿瘤医院头颈肿

瘤外科主任王可敬认为发病

率高主要与三个方面有关，

首先是随着老百姓健康意识

的加强及检测手段的进步，

结节超声检出率增高，在普

通人群中，约有 40%的甲状

腺结节检出率；其次是生活

方式及饮食习惯的改变；最

后还有一种可能是甲状腺良

性疾病的病变造成。相比其

他癌症，甲状腺癌的恶性相

对较低，市民不用过于紧张。

上世纪 80 年代，女性乳

腺 癌 发 病 位 居 第 6，进 入

2000 年后升至第 2，年平均

增长率高达 8.5%，如今发病

趋势如何？

浙江省肿瘤医院乳腺肿

瘤外科主任杨红健：过去乳

腺癌患者发病基数较低，随

着生活水平的提高、饮食结

构的调整，患者数量有了一

个明显的增长，在2010年一

度成为女性发病第一位的癌

症，如今年增长数稳定在4%

~5%。和发达国家 1%~2%

的数据相比，还有一定的差

距，关键是做好早防早治。

这些年来，浙江已经启动城

乡妇女的两癌（乳腺癌、宫颈

癌）筛查项目，相信会有越来

越多的人受益。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 何堃


