
喝粥养胃，林大伯胃病加重
杭州的林大伯就是其中之一。林大伯是

个老胃病。听说粥易消化、能养胃，所以就经

常喝粥。刚开始确实感觉胃舒服了不少，但到

后来，每次喝粥都感觉胃部发胀、泛酸，心窝热

辣辣隐痛，感到没力气，人也消瘦了不少。

林大伯的胃病一开始是浅表性胃炎，慢

慢变成萎缩性胃炎，七八年下来，变成重度胃

黏膜萎缩、重度肠上皮化生，越来越严重。医

生说他的胃病，好比车子轮胎已经开到路边

缘了，再往外面一点点，就有可能车毁人亡

了。他为此每天提心吊胆，晚上也睡不着，担

心哪一天自己胃病恶变了。

吃食不当，人参也有毒
王来法医师说，粥能补益阴液，生发胃

津、健脾胃、补虚损，对身体虚弱、消化不良、进

食困难者，有很好的调理补养作用，所以清代

名医王孟英将粥誉为“世间第一补人之物”。

但古人云：“吃食不当，人参也有毒。”粥

是半流质，不易停滞体内，人只喝粥往往容易

很快饥饿，胃酸等消化液没有得到食物的中

和，就会对空腹的胃肠粘膜产生不良的刺

激。饥饿时进食往往容易过快，又容易损伤

食道及胃粘膜而导致进一步的病变。另外，

粥由于水分多，口腔和胃肠等分泌的消化液

会被稀释，造成消化功能减弱,进一步增加了

胃的负担。胃长期得不到锻炼，就会产生惰

性，造成胃粘膜屏障功能减弱而损伤胃壁。

长期不当喝粥，由于达不到身体所需营养而

会消瘦乏力。所以，很多胃病患者由于调养

不当，造成胃病加重，甚至恶变。

萎缩性胃炎到底会不会恶变
王来法医师说，长期吃得很咸、压力很

大、精神压抑、心情不好、有家族史等，都是胃

癌易发因素。相比之下，从浅表性胃炎发展

到萎缩性胃炎再发展到胃癌的比例，倒是不

多的。

对付胃病，现在西医的检查仪器很先进，

胃镜做一做，活检做一做，胃溃疡的面积大不

大，病灶多不多，性质严重不严重，一清二

楚。中医看一个人胃病严重不严重，就看你

腹胀厉害不厉害，胃脘部痛不痛，有没有疲

乏、消瘦、纳差、血虚这些症状。如果症状很

明显的，那就说明你这个胃病是很厉害的。

重度萎缩重度肠化恶变成肿瘤的可能性很

大，但也不是没有办法。

预防萎缩性胃炎恶变
合理治疗和调理很重要

王来法医师说，胃位于我们身体中间，一

旦癌变，恶性程度很高，因为它会到处转移。

一旦转移，手术无法做，化疗起不了作用，所

以晚期胃癌很麻烦。

但是，从浅表性胃炎到萎缩性胃炎到癌

变，需要非常长的一个过程，病人是完全有

时间预防的。“我看胃胆病 40 多年，治过的

胃胆病病人不计其数，像林大伯这样严重的

病人遇到过不少。这样的病人，只要好好吃

药，正规治疗，就不会从萎缩性胃炎变成胃

癌，中药可以把这个毛病逆转过来。”王来法

医师说。

王来法医师认为，慢性萎缩性胃炎属中

医的胃脘痛范畴，治疗的关键是恢复脾胃功

能，修复胃溃疡，逆转萎缩，阻止病情进一步

加重。中医中药内服外敷，对激活脾胃对药

物的吸收和修复功能有极大的优势，但要从

辨清发病根源、整体治疗人手；要养成正确的

饮食、生活习惯（如吃饭要软一点，细嚼慢

咽），不吃生冷和刺激性强的东西等。

如果您也有胃病方面的烦恼，欢迎拨打

本版专栏热线咨询。

喝粥养胃，害了多少人

“这几天胃不好？那就喝点粥吧，喝粥养胃的。”这话有没有道理？有一定的道理。但是，任何事都有个

度，超过了度，就会走向反面。

杭州江南胃胆病研究所所长王来法医师说，临床中，他经常会遇到这样的病人，胃不舒服了，就自作主张

“食疗”，天天喝粥，为的是养胃，结果却害了不少人，不仅没能养胃，反而加重了病情。

本报记者 方云凤 通讯员 钱冰冰

胜利影城
《如影随心》12:00/13:45/15:30/

17:15/19:00/20:45

《 反 贪 风 暴 4》13:00/14:45/

16:30/18:15/20:00

《转型团伙》12:30/14:10/15:50/

17:30/19:10/20:50

以当天票房信息为准！
票房:87080142

浙江胜利剧院
小伢儿金舞台——儿童剧《灰姑娘》
时间：4月20日-4月21日
10:00 15:00
票价：59/79/99元
剧团：北京丑小鸭卡通艺术团
抢座热线：13738076733
小伢儿金舞台——儿童剧《海的女儿》
时间：5月25日-5月26日
10:00 15:00
票价：59/79/99元
剧团：北京丑小鸭卡通艺术团

抢座热线：13738076733
开心麻花爆笑舞台剧《牢友记》
时间：4月30日-5月5日 19:30

5月5日 14:00
票价：100/200/280/380/580/680元
票务：大麦网1010-3721
英国 TNT 剧院莎士比亚经典喜剧

《仲夏夜之梦》
时间：5月8日 19：30
票价：360/280/220/160/80元
票务：大麦网1010-3721
2019 年浙江昆剧团 518 传承演出
季——《西游记》《水浒传》《红楼梦》

《三国演义》折子戏专场

时间：5月18日-21日 19：30
票价：380/280/180/80元
票务：大麦网1010-3721
开心麻花爆笑舞台剧《皇帝的新娘》
时间：5月28日-6月1日 19:30

6月2日 14:00
票价：1180/680/580/380/280/200/100元

票务：大麦网1010-3721
“飞鸟和鱼的故事”2019 吕雯巡回
演唱会- 杭州站
时间：2019年6月7日 19:30
票价：580元/380元/280元/180元/
100元
票务：大麦网1010-3721

杭州剧院
演出剧目：英国亲子互动剧《吉诺魔法
欢乐世界》
演出时间：2019 年 4 月 27 日 10：30

15：30

演出票价：380、280、180、80元

演出人员：About

演出剧目：宫崎骏·久石让作品视听音乐会
演出时间：2019年5月12日19：30

演出票价：280、220、160、100元

演出剧团：浙江交响乐团

演出剧目：美国钢琴家马修·吉安福特
独奏音乐会
演出时间：2019年5月23日19：30
演出票价：300、200、100、50元
演出人员：马修·吉安福特
演出剧目：乌克兰多媒体互动科普剧

《太空探险之旅》
演出时间：2019年5月25日19：30
演出票价：280、180、100、50元
演出人员：乌克兰all holiday剧团
演出剧目：超级飞侠《多多帮帮忙》豪华
亲子互动剧
演出时间：2019年6月1-2日上午10：30
演出票价：480、380、280、180、80元
演出剧团：戏胞文化
演出剧目：捷克“对比”手风琴钢琴组合
音乐会

演出时间：2019年6月16日19：30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：玛尔凯塔·拉斯托维奇科娃

玛格达莱娜·奥赫玛诺娃

演出剧目：丹麦钢琴家伊丽莎白·尼尔
森独奏音乐会
演出时间：2019年6月18日19：30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：伊丽莎白·尼尔森

演出剧目：美国钢琴家罗宾·斯皮尔伯
格独奏音乐会
演出时间：2019年7月4日19：30
演出票价：300、200、100、50元
演出人员：罗宾·斯皮尔伯格
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文化广场文化广场
咨询电话：85311326咨询电话：85311326

2019年4月19日 星期五

●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。
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本地中奖注数
3注

302注
4，637注

单注奖金
13，450元

50元
5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第19101期开奖公告
开奖日期：2019年4月18日

本期销售金额：160，480元

本期开奖号码：08 12 15 16 18
本期出球顺序：12 16 18 15 08

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2019年6月17日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

0.00元奖金滚入下期奖池。

福彩3D
第2019101期

中奖号码
销售总额：53640408元

奖等

单选

组选3
组选6
其他投注方式中奖额为：5221元

浙江中奖注数

944
675
0

每注奖额
（固定）

1200元

400元

200元

浙江销售3607684元，返奖额1408021元。
派奖总额600万元，自2019年4月15日起至奖金派完当日销
售结束，派奖即止。
本信息若有误以公证数据为准。 2019年4月18日

5 5 9

应派奖金合计
345，280元

0元
110，028元
455，308元

中奖注数
332注

0注
636注
968注

投注方式
直选

组选3
组选6
合计

单注奖金
1，040元

346元
173元

...

中国体育彩票排列3（浙江省）第19101期开奖公告
开奖日期：2019年4月18日
本期浙江销售金额：1，330，952元

本期开奖号码：5 6 1

本期中奖情况

12，032，388.40元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年6月17日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

239，989，859.38元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
2，300，000元
2，300，000元

中奖注数
23注
23注

奖 级
一等奖
合计

中国体育彩票排列5第19101期开奖公告
开奖日期：2019年4月18日

本期全国销售金额：10，861，096元

本期开奖号码：5 6 1 3 4
本期中奖情况

单注奖金
100，000元

...

本期兑奖截止日为2019年6月17日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

福彩双色球
第2019044期

中奖号码：红色球（●）蓝色球（★）

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

四等奖

五等奖
六等奖

中奖条件
●●●●●●+★
●●●●●●
●●●●●+★
●●●●●/
●●●●+★
●●●●/●●●+★
●●+★/●+★/★

中奖注数
12注
188注
2205注

95733注

1552954注
14621631注

奖金
5956414元/注

76309元/注
3000元/注
200元/注
10元/注
5元/注

本期我省中4注一等奖（温州2注，绍兴、台州各1注），6注二等奖（台州
4注，杭州、温州各1注）。
奖池累计12.4675亿元滚入下期。

本信息若有误以公证数据为准。 2019年4月18日

06 14 16 17 23 29 07

全国销量：350579948元
浙江销量：27804216元

福彩15选5
第2019101期 投注总额：523062元

中奖号码（无需排序）

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0
59

4506

奖金

0元

2971元/注
10元/注

本信息若有误以公证数据为准。 2019年4月18日

06 15121107

奖池累计51.0567万元滚入下期。
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本期中奖情况

本期兑奖截止日为2019年6月17日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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0
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1200元

400元
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浙江销售3607684元，返奖额1408021元。
派奖总额600万元，自2019年4月15日起至奖金派完当日销
售结束，派奖即止。
本信息若有误以公证数据为准。 2019年4月18日
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中国体育彩票排列3（浙江省）第19101期开奖公告
开奖日期：2019年4月18日
本期浙江销售金额：1，330，952元

本期开奖号码：5 6 1

本期中奖情况

12，032，388.40元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年6月17日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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奖池累计51.0567万元滚入下期。


