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建德·民生

“专业不限”比例提高
新增专业目录

筛选岗位的方法，大多数人最常用的

就是查找搜索“专业”这一栏，看看究竟自

己所学的专业都可以报考哪些岗位，然后

再从这些岗位中进一步匹配其他报考条

件。据统计，今年全省共推出专业不限职

位 650 个、招考计划 1327 名，占招考计划

总数的 27%，比去年提高 9%。而对于一些

专业性特别强的人才紧缺职位，还是要求

较高学历、较窄专业基础上，并进行专业知

识或技能的测试，以确保“专业的人做专业

的事”。

今年公务员考试报名有一个新的变化，

为了不断完善方便考生报考，对考生报考专

业进行进一步统筹归并，拟定了新的《专业

目录》，新的《专业目录》分为三个层次，共

有 3 个一级目录、78 个二级目录、3753 个三

级专业目录。其相互关系为：“一级目录”

包含“二级目录”，“二级目录”下设具体专

业。

若职位只限制了“一级目录”，则此“一

级目录”下的所有“二级目录”所包含的专

业都符合职位要求；若职位除了“一级目

录”限制外，还限制了“二级目录”，则只有

该“二级目录”下的专业才符合职位要求；

若职位在“一级目录”“二级目录”“具体专

业”均有限制，则只有该具体专业才符合职

位要求。

涉建德岗位减少
25个岗位招录34人

4 月 16 日早上九点开始报考公务员，大

部分考生已经确定了自己的报考岗位。与往

年不同的是，今年涉建德的公务员岗位急剧

下降，招录数量也明显降低。

“去年，建德市招录公务员100名，另外，

还招录选调生村官 8 名、警校毕业生招考 6

名、专职人武学员 1 名，一共 115 名。今年减

少到了34名，真是倍感压力啊。”一直在准备

公务员考试的小王说，自己已经准备了多年，

对于每年的公务员考试都会进行一个考情分

析，面对今年这么紧张的竞争，自己还是没有

多大的胜算，只能尽力而为了。

小吴也是今年的考生，“我的专业比较复

杂，只能报考专业不限的岗位，因为我是建德

本地人，所以还是想留在建德的，但是涉建德

的公务员岗位只有 4 个，招录对象 5 名，竞争

压力巨大，但也还是要硬着头皮试一试的。”

今年启用了新考试录用系统，具有自动审核

功能，对报名人员的资格条件进行自动审核，

不符合条件的考生，给予提示，所以不能对自

己专业准确定位的，可以根据提示选择相应

的岗位。

2019浙江公务员考试公告与职位表已于4月10日发布，职位表一拿到手，各位考生就迫

不及待地开始筛选所有符合条件的报考岗位。

4月16日开始报名
2019年浙江省公务员招考有变化
谢小凤谢小凤

甲结是结节性甲状腺肿的简称, 是一种

常见甲状腺良性疾病。每年体检季，总有一

大波人被查出患有甲状腺结节，其中女性患

病比例远远高于男性，尤其是步入中年的女

性。

患“甲结”有什么危害？
虽说大部分甲状腺结节都是良性的，但

若不及时的治疗，依旧会造成危害。市一医

院内分泌科医生表示，结节早期无明显症状，

不做颈部B超难以察觉。但后期可迅速生长

而出现声音、吞咽困难、呼吸困难等压迫症

状，局部淋巴结肿大或出现远处转移，引发癌

变，并危及生命。

除了可能癌变，“甲结”还会引起心血管

病、糖尿病、肝病，也会引起月经减少甚至

闭经，造成不孕。若是儿童期出现结节，百分

之五十为恶性，还可能导致甲状腺结节钙化，

后果十分严重。

结节对患者的精神、神经系统的损害是

很大的，会导致患者记忆力减退、智力低下、

昏睡、精神抑郁，多有精神质表现，严重者可

发展成猜疑性精神分裂症、后期多痴呆。

“甲结”到底要不要治？
近几年，身边越来越多的人出现了甲状

腺结节，甚至有个别被诊断为甲状腺癌，许多

市民谈“甲”色变。

在收费站工作的夏女士告诉笔者，她刚

因“甲结”钙化去杭州做了手术，结节有点大，

幸运的是没伤到声带。她说这几年她们许多

同事体检都查出了“甲结”，大家都很担心，觉

得是个定时炸弹。那么患了“甲结”到底要不

要治疗呢？

据了解，若B超显示结节为良性，那就以

观察为主，只需定期（3—6 个月）复查，无需

治疗。若是结节生长稳定且缓慢，复查间隔

可延长至一年一次。若 B 超显示结节钙化、

生长迅速，说明有不良倾向，则需要做进一步

穿刺检查。若不幸恶化也不必太过害怕，甲

状腺癌不易转移，治疗效果很好，患者生存率

极高。

如何预防“甲结”癌变？
甲状腺癌的危害大，但是甲状腺结节病

的危害我们一样不能忽视，只有早发现早治

疗，才能防止癌变给我们造成的危害。

已患“甲结”的人平常不要吃辛辣刺激性

的食物，尽量以清淡为主。多吃蔬菜，如西兰

花、甘蓝、花菜、芥末叶、桃、梨、大豆、菠菜等，

这些食物有助于压抑甲状腺制造荷尔蒙。也

可以多吃花生和凉性食物，比如桑葚、甲鱼、

木耳、百合、枸杞子、鸭子等食品，有火旺表现

者，还可多吃西瓜、菜豆、芹菜、金针菜等凉性

食物。

卷心菜、白菜、油菜、核桃等都是生甲状

腺肿的食物，切莫食用。平时避免劳累，要注

意多休息，禁饮烟酒、浓茶、咖啡。对于爱吃

海鲜又谈碘色变的人，医生表示，单纯的甲结

患者（甲状腺功能正常者）不用忌碘，正常饮

食就行。

童凌

“甲结”患病率激增 敲响国人健康警钟


