
2019.4.19 星期五6 责任编辑/版面设计：邹炬 电话：85311560

QIANJIANG EVENING NEWS

萧山生活

家庭教育是教育很重要的一环，对孩子的成长有着极

其重大的影响力。而惩戒教育又是家庭教育当中必不可少

的部分。

很多家庭一味地抵触“惩戒教育”，对待孩子甚至都不

会说一句重话。也有很多家庭仍然坚持这“棍棒”教条，哪

怕孩子犯了一点点小错，就开始责骂打压。而这些问题不

仅在许多家庭中热议，也出现在了萧山区世纪实验小学的

家教论坛上。

世纪实验小学举办首届家长论坛
如何使用惩戒教育，听听这群家长怎么说

4月9日，由萧山区世纪实验小学校长丁

水法推动的家教论坛在学校书音阅览室开展

了第一次研讨活动。这一次论坛，学生李若

水的妈妈作为主持人，学校德育处主任孙建

尧老师作为串联主持人，萧山教研室特殊教

育教研员邵立峰老师、副校长吴老师、还有四

位优秀家长作为嘉宾分享了许多育儿经验。

丁校长更是发表了一番“大胆”的言论：

家长们可以适当使用惩戒教育。学校这一次

家教论坛最重要的目的，就是为了向每一位

家长普及何为正确的“惩戒教育。”

对孩子造成最大的影响的正是家长自

身的行为。孩子领悟到的，学到的，永远是

用家长对待他的方式去对待别人，用家长的

行为来作为自己的行为参照。参加论坛的

大部分家长其实都意识到了这一问题：行为

大于语言。

丁校长希望家长们在发现孩子出现诸如

暴力、不听劝讲、撒谎等问题时，不能只看到

他们出现的问题，还应该去寻找造成这些问

题的深层原因是什么。“往往孩子的问题，都

是家长的问题，而家庭不恰当的惩戒教育占

据了很大一部分原因。”丁校长讲道。

不当的家庭教育是会随着血缘传承的。

上一辈对父母实行“棍棒教育”，可能父母也

会将这一套用到自己的孩子身上。家长们自

己深恶痛绝，就更应该注意自己的教育方式

是不是也有不当之处。不管是好的还是坏的

教育方式、习惯都会随着行为遗传，没有任何

一个家长会愿意自己的孩子将来回忆起来，

发现家庭教育带给他的只有伤害。

而在场所有家长们最关心的问题是：如

何把握惩戒教育的度。在家庭教育当中，家长

对孩子非常严厉，总是要求孩子做到什么事

情，却总忘记去考虑孩子的立场和心情。一旦

孩子没有达到家长的要求，家长就不分青红皂

白启用惩罚手段，这种度是绝对不可取的。

惩戒教育的最终目的是为了让孩子明白

自己错在了哪里，而不是让孩子受到伤害。

有效的惩戒教育一定是在关键的地点关键的

时间使用。萧山教研室的邵立峰邵老师做了

最后的总结：家长们的惩罚手段，一定要慎重

选择使用，并且一定要合理，要以包容柔软的

心态与孩子沟通。

很多家长印象中的惩戒手段就是体罚，

甚至就是暴力体罚。但体罚只占据惩戒教

育中极小一部分，任何学校任何教育专家都

不会提倡损害孩子身心健康、人格尊严的暴

力体罚。现在呼吁的惩戒教育，是针对不同

情况选用不鼓励、不奖赏、约束的方式，劝

诫孩子认识自己的不良行为，引导孩子积极

改正向上。
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