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“一分钱一分货”“便宜没好货”的观念深

入人心，很多人连买牙膏也觉得贵的好。

可以肯定的是，牙膏生产商坚定支持这

种看法⋯⋯

牙膏真的越贵越好吗？

答案是，不一定！

市面上的牙膏，大致可分为两种：普通牙

膏和功效型牙膏。它们的区别，就在于价格

和功效。

普通牙膏

普通牙膏，包含摩擦剂、去垢剂、泡沫剂、

保湿剂、防腐剂等成分，起到的是清洁口腔、

摩擦去除异味、食物残渣的作用。

功效型牙膏

特殊功效牙膏，是在普通牙膏的基础上，

再添加其他成分，而令牙膏多了些作用。

常见的功效型牙膏有：

含氟牙膏

在牙膏中加入了氟化物。如果量在安全

范围内，那么氟可以在牙齿表面形成保护层，

提高牙齿的抗腐蚀能力，减少细菌繁殖、龋齿

发生的可能性。

抗过敏牙膏

在牙膏中加入了硝酸钾或氯化锶。它们

两者皆有具有抵抗过敏的作用，适于牙本质

过敏者使用，可缓解牙过敏现象。

中草药牙膏

在牙膏中加入了某些中草药，比如金银

花、薄荷、田七、苦参等。对牙周炎、牙龈红

肿、牙龈出血、口臭等问题具有缓解作用。

需注意的是，使用此类牙膏刷牙，最好让

泡沫在口腔多停留些时间，功效更易发挥。

去垢增白牙膏

在牙膏中加入过氧化物或羟磷灰石等药

物。通过摩擦和化学漂白的原理，去除牙齿

上的黄垢或烟渍。

然而，这种牙膏实际并不被牙科医生待

见和认可。它虽然具有一定的「美白」作用，

但是通过损害牙齿来达成目的，长时间使用

很可能引发牙齿过敏、牙根疼痛的问题。

如何挑选牙膏？

一句话，按需购买！

如果你的牙齿不存在任何问题，那么购

买普通牙膏便可。记得时常更换品牌，以防

口腔内的病菌产生抗药性。

有牙龈红肿、牙齿敏感的问题，根据具体

症状，可以购买相应的功效型牙膏。

但别对它们抱太大期望，牙膏只是起到

缓解病症的作用，无法治疗。牙齿的问题，去

看牙医才是王道。

最后提醒大家，牙膏不是越贵越好。你

与其关注牙膏的价格，不如多学习正确刷牙

的办法。早晚认真刷牙，彻底清洁口腔，即便

是便宜普通的牙膏也不会差。
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贵的牙膏比便宜的牙膏好在哪？
牙膏到底该怎么选？


