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QIANJIANG EVENING NEWS

萧山生活

杭州一直是中国最具幸福感城市之一，但许多“老杭州

人”因牙缺失，日子却过得不那么舒心。长期缺牙，不仅会引

起牙龈萎缩、牙齿松动等牙周疾患，还有可能引起肠胃疾病等

其他并发症。牙齿缺失会导致面部皱纹增加，显得衰老，说话

时容易漏“风”。

“认为掉了几颗牙齿，没什么大碍，照样可以勉强吃东西，缺

牙修复能拖就拖的观点是错误的。”不少口腔专家都提醒：“牙齿

是人体健康的一道关口，一旦出现缺失，一定要及时修复。”

缺牙十年影响消化 生病入院才幡然醒悟

八旬老人微创即刻种植，恢复咀嚼功能乐享美味

八旬老人缺牙拖十年
拖到住院才决心种牙

王老先生今年 80 多岁了，因为牙周病，

十多年前开始陆续掉牙。

“ 70 来 岁 的 时 候 其 实 已 经 掉 了 四

五 颗 牙 ，那 时 候 看 过 医 生 ，医 生 建 议 做

烤 瓷 牙 ，但 觉 得 对 饮 食 影 响 不 大 就 想

着 不 急 。”

如今王老先生全口只剩下颌 3 颗牙，每

天只能喝汤吃流食；因为吃不好，肠胃也总是

不舒服，牙齿缺失已经成了心病，但就是下不

了决心去种牙。

直到年初，王老先生因为肠胃绞痛送进

了医院，医生询问后说：“这可能和平时食物

没细嚼，长期囫囵吞枣地吃饭有关系。”王老

先生这才对牙缺失有了足够的重视，下定决

心去做缺牙修复。

通过朋友介绍，他找到了杭州西湖口腔

医院的叶宝定院长。

牙槽骨严重萎缩+牙周炎
也能完成即刻种植

叶院长发现，由于缺牙时间较长，且多年

缺乏完善的口腔护理，王老先生的牙周炎非常

严重，一些掉落的牙齿在牙槽骨内还留有残

根，目前已经有发炎迹象，邻近位置的牙槽骨

又窄又薄，给种植牙手术增加了很大的难度。

西湖口腔叶宝定院长，根据王先生独特

的牙骨保存情况，和骨高度、骨密度、咬合状

况、开口度等数十项口腔数据，给王老先生制

定了“微创即刻植牙+分阶段种植”方案，先

恢复王老先生右侧的咀嚼能力，再恢复左侧。

上周六，王老先生在医院完成了手术

——先拔除牙齿残根，再在计算机 3D 导板

的精准引导下，将4颗种植体准确植入，然后

装上临时牙冠。

术后 CT 片显示，王老先生的种植牙手

术非常成功，王老先生也表示，手术过程都很

轻松，种植体几乎没有异物感。

有读者提问：为什么即刻种牙能承受咀

嚼重量？

杭州西湖口腔医院叶宝定院长解释：即刻

修复（immediate loading）是微创种植牙技

术中技术含量较高的一项细分手术，是指在种

植体精准植入牙骨后即刻安装义齿，术后短时

间即可负重咀嚼。即拔即种，拔牙、植入种植

体、牙冠镶装一次进行，因为具备完整牙齿结

构，通常术后不久恢复的好即可正常咬合进食。

国际上通过大量的实验验证：外界载荷

并非完全有害于骨组织的生长，即刻负重只

要合理控制正常咬合，即刻负重的种植体就

能获得骨结合，达到与延期负重同样的成功

率。此外，即刻修复牙冠将有利于牙龈组织

的成形，能够获得理想的美学效果。

全城征集缺牙者，报名领取万元种牙援

助（限100名）

为帮助杭州更多缺牙市民缺牙重生，正

值春季种牙好时机，杭州西湖口腔医院作为

杭州师范大学医学院附属口腔医院，携手国

际种植体厂商共同启动“春季种牙直购会”，

超值优惠回馈杭城市民，早种早享福！

即日起通过本报专线电话报名，即可领

取以下由医院提供的口腔保健福利——

1、免费全套口腔检查：挂号费、德国

Sirona 口腔 CBCT 拍片检查、全口检查、牙

周疾病测定、蛀牙危险度检查等；2、进口种

植牙公益援助：每颗最高可获 10000 元种植

牙补贴（包含植体、基台、牙冠），且单人不限

援助颗数（限100位）；3、免费国际专家会诊：

与国际专家面对面咨询、会诊、种植方案设

计，并免费享受种植牙术后终身维护；4、种

牙礼：预约种牙可获世纪联华超市购物卡 1

张。

援助对象：1、单颗、多颗或全口牙缺失、

牙骨萎缩者；2、凡烤瓷牙失败、活动假牙失败、

种植牙失败者；3、凡有龋齿、牙周炎、牙龈炎等

口腔问题者；4、长期佩戴活动假牙者。

欲参加上述活动，可拨打本版的“栏目电

话”咨询报名。

杭州西湖口腔医院院长叶宝定

本报记者 朱杨健


