
本报记者 陈宇浩 通讯员 吴思娴

无规律短文、世界最长英文单词、圆周率小数点后30位数字，这些

复杂难记的内容，背下来需要多久？

一个小时？一天？一个星期？在“最强脑商超级记忆法巡回公开

课”上，牢记这些只需五分钟。

上周末，“最强脑商超级记忆法巡回公开课”杭州站第一轮，在浙江

省科技馆如期举行。《最强大脑》魔方总教练、世界记忆大师孟徐敏，两届

《最强大脑》总冠军、“全球脑王”陈智强，以及央视特聘脑培教练周莹联

手教学，用两个小时为到场的家长上演了一场“脑力魔术”，

见证孩子“超级记忆”的奇迹时刻。
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人文·文娱

导师个个都是
“最强大脑”

三场公开课，近 300 人的报告厅场场座

无虚席，连过道旁都站满了人。还有许多家

庭，特地从桐乡、义乌、丽水等地赶来参加。

开场之前，大屏幕上循环播放着几位导

师的“成名之战”，比如陈智强当年夺得《最强

大脑》时的“高光一刻”，看得台下家长孩子连

连惊叹。

有了这一系列预热，当报告会主讲师孟

徐敏请出本场最令家长和孩子们期待的导师

陈智强时，全场掌声如潮。

跟参加《最强大脑》时相比，已经读大学

的陈智强，褪去了青涩和“婴儿肥”，更像一个

邻家大哥哥。上台后，陈智强话不多说，直接

先秀了一回“脑力魔法”。由孟徐敏随机抽取

台下的家长和孩子，让他们分别报出四位无

规律的数字。15组之后，60位无规律数字组

成了满屏的数字方阵。

“你们认为记住这些数字需要多长的时

间？”台下的孩子纷纷回答，“一天、一周、一个

月、一年⋯⋯”答案还没收集完，陈智强已经

转过身背对大屏幕：“ok，我已经记住了。”而

他记忆的时间，只有短短30秒。

然后，陈智强几乎不带任何停顿地背出

了这 60 个数字，甚至连倒背也一个不差，台

下先是沉默，随后爆发出巨大的欢呼声，但更

多的是不可思议：“怎么可能啊？！”

不仅这位“脑王”拥有神奇的记忆，主讲

师孟徐敏也是身怀绝技。他背诵 81 章节、

230多页的正文内容，只需要五天。

两组家庭上台任意选择《道德经》的篇章

数，孟老师不仅能报出该篇章在书中第几页，

同时还能全篇背诵，就连随机抽取段落提问

这是第几章第几页，都难不倒他。

每个孩子
都能拥有“超级记忆”

“我家小孩总坐不住，注意力不集中。”

“单词记不住，背过也很快就忘了。”在公开课

现场，这些是家长们吐槽最集中的问题。

这些是不是孩子的问题呢？不一定。“孩

子在玩游戏看电视的时候注意力就很集中，

记住其中角色、内容也毫不费力，主要还是方

法不对。”孟徐敏说，“只要掌握科学的方法，

人人都可以成为记忆和学习高手。”

在活动刚开始时，孟徐敏随机在现场抽

取了八名学生，跟随陈智强和周莹去场外，进

行了半个小时左右的“单独培训”，亲自体验

数字、文字和字母的记忆法。

这些学生最小的小学一年级，最大的也

就小学六年级，有些连字都认不全，但他们回

来后的表现，却让场内的人都震惊了。

这些孩子分成 3+3+2 的组合，分别学习

语文、英语、数学。

年纪偏小的一组学习的是语文，背诵 10

个毫无关联的句子。三个人被分配了不同的

背诵方式，正背、倒背和抽背。这些小朋友一

点也不怯场，脸上都洋溢着自信的神情，响亮

并准确地背诵了这些句子。

英语组的任务是背诵世界最长的英文单

词“Honorificabilitudinitatibussey”，这个

单词由 30 个字母组成，出自莎士比亚的著

作，中文含义是“不胜光荣”。三个学生也从

容不迫地完成了背诵任务。

最后一组是两个男生，负责背诵圆周率

小数点后30位数字。孟徐敏老师告诉大家：

“背数字和背字母、文字相比，难度更大，因为

数字相对抽象，不容易联想。”结果两位男生

依然在半分钟内流利地完成背诵。

而最令人感到神奇的是，语文、数学、英

语的教学时间分别只有 1 分 50 秒、1 分 30 秒

和5分钟。

在他们完成背诵挑战之后，孟徐敏老师

邀请了台上学生的家长上台。家长们上台后

的第一件事就是拥抱鼓励了自己的小孩，为

他们的优秀表现感到高兴自豪，其中一个家

长，蹲下来抱了孩子好久。

被问到怎么看待孩子这次的表现时，台

上一个妈妈表示“我女儿虽然平时英语也还

行，但是这么长的单词，一下子肯定也背不出

来，所以还是要有方法”，另一个爸爸则说“太

神奇了，这么短时间能让他背出 30 位圆周

率，想想都觉得不可能”。

除了场外的特殊培训，孟徐敏也通过记

忆技巧，让场内的家长孩子一同记住了莫言

的十部文学作品名称。

孟徐敏老师先让大家将自己的身体分为

头顶、眼睛、鼻子、嘴巴、喉咙、肚子、腰、腿、

脚、拳头十个部分，然后十个身体部位分别

对应莫言的十部作品：“头顶飞过《飞鸟》，

眼睛看到《白棉花》，鼻子插着《红高粱》，嘴

上叼了《藏宝图》，喉咙里发出《马语》，肚子

撑得快要《爆炸》，腿被《月光斩》，脚踩到了

《蛙》，手上拿着《透明的红萝卜》。”这样一遍

下来，家长和孩子很快记住了，还不容易忘

记。

“脑力魔术”旋风刮到杭州，被拎出去特训的孩子，表现让家长惊呆

30个字母长的单词
用5分钟就能背出来

老 师 正 在 对

同 学 进 行 场

外单独培训。

老 师 正 在 对

同 学 进 行 场

外单独培训。

扫扫二维码，

关 注 微 信 号
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报告会结束后，场内的家长们把几位导

师围了里三层外三层。“孩子记忆训练什么年

纪阶段最好啊？”“平时在家里学习，有没有办

法能教教孩子的？”提问根本停不下来。

为了更好地满足家长和孩子们的求知

欲，杭州将再加两场“最强脑商超级记忆法巡

回公开课”。

时间：5 月 18 日上午 9：30、5 月 18 日下午

14：00

主讲导师：“世界记忆大师、最强大脑智

能王”谢超东；央视特聘脑培教练、世界脑力

之父“托尼伯赞”嫡传弟子周莹；《最强大脑》

魔方总教练、世界记忆大师孟徐敏

报名对象：8~19岁学生家庭

报名人数：限150组亲子家庭

课程费用：免费

报名热线：扫一扫旁边二维码报名，或直

接通过13325810466（微信同号）报名。

提醒：7 月 9 日至 7 月 14 日，“最强脑商”

超级记忆特训夏令营也向所有人敞开大门。

特训营的学员，将在参加公开课的学生中选

拔产生。


