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萧山生活

世界卫生组织在 2001 年提出“8020”计划，即 80 岁时

至少拥有 20 颗能正常咀嚼的牙齿。为积极推进“8020”计

划，杭州西湖口腔医院发起的“春季种植牙直购会”援助活动

目前正在有序进行。很多市民参与热情高，第一时间报了名，

也有不少人来电咨询种植牙的相关问题，叶宝定院长更是为

大家做了专业解答。

杭城春季种牙公益援助在行动

会计阿姨选择微创即刻种植，为退休生活添彩
征集缺牙市民，电话报名获进口种植牙万元补贴（每颗），还有精美礼品相送

“怕看牙”，4年掉了半口牙

无法正常进食，影响退休生活

69 岁的邵阿姨曾是一家单位的会计，一

辈子在工作岗位上兢兢业业，就想着退休后

能旅旅游、跳跳舞，过上悠闲的晚年生活，不

曾想退休后，她的生活因为掉牙发生了彻底

改变。从一开始的大磨牙到后来因为拖延不

修复，牙齿越掉越多，邵阿姨的整个下半口牙

在今年年初已全部缺失。69 岁的年纪就没

了 14 颗牙，吃饭囫囵吞咽成折磨，心情也跟

着压抑，老伴劝她种牙，邵阿姨怕痛，想到要

种半口牙，就更害怕。

“怕看牙”的邵阿姨因为缺牙导致身体

比较虚弱，怎么通过可承受的方式解决 14

颗缺牙问题？本来就已经有着肠胃疾病和

一些老人病的邵阿姨，如果种半口牙，需要

恢复多久呢？恢复期会影响到她的生活和

健康吗？

缺牙14颗，种牙恢复要多久？

整排“新”牙即刻负重，或可当天恢复咀嚼

随着本次“种牙公益援助活动”广泛进

行，活动受到越来越多市民关注，邵阿姨就是

通过报道了解了这次援助活动，并打来热线

报名，希望我们能帮她解决缺牙困扰。西湖

口腔的工作人员根据邵阿姨的描述状况，为

她预约了在疑难种植方面有着独道经验的叶

院长。

当天，邵阿姨来到杭州西湖口腔医院，

并免费享受到专业 CT 拍片和检查。随后，

叶院长针对邵阿姨的口腔状况，制定了种植

方案，为进一步减轻她的种牙恐惧，叶院长

为老两口详细讲解了种牙过程，并将方案一

步步拆分细说，“对于缺牙患者，特别是半

口/全口缺牙者来说，传统种植需要较长周

期，患者所承受的压力比较大。而对于像邵

阿姨这样怕看牙的患者，要尽量减轻种牙痛

苦，缩短恢复周期，可以采用微创即刻种植

技术，用 6 颗种植体修复 12 颗缺牙，手术微

创进行，伤口小，出血少，几乎没有明显疼

痛，而且拔牙、种牙一次完成，当天佩戴整

排新牙，口腔条件好的话，或可当天恢复咀

嚼功能。”

邵阿姨对叶院长和治疗方案都非常满

意，下决心做种植牙修复缺失的牙齿。现在

还处于牙周治疗阶段的邵阿姨对一口好牙充

满了期待，相信不久就能过上健康幸福的退

休生活。

春季种牙直购会，为市民再添福利

报名申请种植牙援助，重拾口福不再远

种植牙会很疼吗？老年人可以承受

吗？怎样才能享受到高性价比的种牙体验

⋯⋯ 这 些 都 是 缺 牙 市 民 普 遍 关 心 的 问

题。此次“春季种牙直购会”活动的发起

方，作为杭州师范大学医学院附属口腔医

院——杭州西湖口腔医院，特别邀请了全

国知名的口腔专家、博士为市民答疑解惑，

面对面亲诊。

即日起通过本栏目电话报名，即可领取

以下福利：

1.免费全套口腔检查：挂号费、德国

Sirona 口腔 CBCT 拍片检查、全口检查、牙

周疾病测定、蛀牙危险度检查等；

2.进口种植牙公益援助：每颗最高可获

10000 元植牙补贴（包含植体、基台、牙冠），

且单人不限援助颗数（限100位）；

3.免费国际专家会诊：与国际专家面对

面咨询、会诊、种植方案设计，并免费享受种

植牙术后终身维护；

4.种牙礼：种牙可获世纪联华超市购物

卡1张。

援 助 对 象 ：1. 单 颗、多 颗 或 全 口 牙 缺

失、牙骨萎缩者；2.凡烤瓷牙失败、活动假

牙失败、种植牙失败者；3.凡有龋齿、牙周

炎、牙龈炎等口腔问题者；4.长期佩戴活动

假牙者。

欲参加上述活动或了解活动详情，可拨

打本栏目电话咨询。

本报记者 朱杨健

西湖口腔医院叶宝定院长在做植牙手术


