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青春有我·00年代

本报记者 林梦芸 裘晟佳

新时代青年，因为热爱所以奋斗

陈海贤

浙江大学应用心理学博士，知乎高人气“新知青年”、

“得到”《自我发展心理学》专栏主理人。

“动机在杭州”是陈海贤在知乎的ID。

这位心理学博士出身，曾经的浙大“网红”老师，一

直把自己当成“传统知识分子”，却以一种自己未曾预

想的方式，被全国网友知晓。

超过 66 万的粉丝、232 个回答、147 篇文章、38

万次赞同，使陈海贤成为当之无愧的高人气优秀回答

者、“知乎”新知青年。

但他不在意这些。真正让他乐在其中的，是用知

识去建立联系，帮助他人，也帮助自己。

很多人最早知道陈海贤，是从他在浙大开设的“积

极心理学”开始，这门课又被称为“浙大

幸福课”。他让学生尽情表达所思所

想，大家共同探讨心理学话题。

大约在 2013 年，陈海贤加入知

乎，用他的话来讲，是忍不住想去回答

一些问题。没想到，写着写着，关注者

越来越多，成为他一个特别的“用武之

地”。

而今，不论在“知乎”，还是“得到”，陈海贤都是人

气大V，10多万人愿意为他的知识买单。

“你的知识有很多的变化，更多的是进化，原来打

的基础，最后总是会用到。只是课堂换了一个，原来是

在学校里，现在是用网络面对更多的人。”

以网络为媒介载体，面对更广阔的课堂，这让陈海

贤能打破时空局限，与原本并无联系的陌生人建立起

一种实用而深刻的联系。

很多人听了课后，会找他咨询，还有人发来邮件请教

探讨。这些互动都让陈海贤印象深刻，“你知道有些人是

懂你的，而他们也会觉得你是懂他的。”

陈海贤很享受，这种以知识建立起的关系——

什么样的知识是有价值的？他的回答是：能够建

立起人与人之间更深刻联系的知识。因为，如果只是

居高临下地告诉别人一件你不知道的东西，这样的知

识是失败的。

最近几年，陈海贤一直致力于研究家庭中的关

系。每周，他都会抽出两个整天的时间，接待十多位来

访者。从来访者讲述的表象背后，理出情感脉络，来帮

助他们解决各种各样的现实问题。

反过来，这些案例也会启发他的研究思路。彼此

促进，共生共长。

与世界分享
让知识更有价值

金承志

彩虹合唱团创始人、指挥，《感觉身体被掏空》《春

节自救指南》等一系列神曲的创作者。

金承志不是第一次面对定义“新青年”

的问题。此前，他有过一个回答：“有社会责

任感的破局者。”

但当钱报记者希望他把这句话对应到自

己身上做个解读时，他却给出了让人意外的答案

——“我不认为自己是个破局者，我就这样一个人，去任

何领域都会做这样的事。”

“这样的事”，指的是组建上海彩虹室内合唱团（以下

简称“彩虹”）。这支合唱团，轻松自在，嬉皮自然，唱出的

时代情绪能俏皮地踩中当代青年的每一个笑点与泪点，

流行但不肤浅，真诚而又有趣。

“在世界上活着的每一个人都很优秀。往外迈出一

步，走出舒适区，大家都有各自的破局。对我来说，把乐

观的东西带给身边的人呢，远比形式上的破局重要。”此

时的金承志，语气里又充满自信。

其实，在音乐平台，彩虹的作品收藏热门，早已不是

我们最初熟悉的那些神曲，而是分别描述离别、爱慕和亲

情的《忘记我》《我喜欢》《来自外公的一封信》。

这证明，金承志作品的共鸣性一如既往——他用细

微的视角记录生活，尝试传递的是乐观与治愈。

这位青年将“彩虹”形容为一间瑜伽馆。

“彩虹”是一支业余合唱团，团员来自各行各业，有学

生有律师，有搞科学的有做飞机的，有地铁歌手有无业游

民，时常招新，也时常有人离去。随着团越来越有名，甚至

有广州、北京的爱好者来报名，每周飞一次上海，只为了参

加排练。

这是这一代新青年对于热爱本身的追逐。这一代青

年自信，笃定，张扬，不愿被吹捧，但只要关乎热爱，没有

什么是他们不可能做到的。

他们带着工作上的压力，办公室小隔间里的焦虑，一

筹莫展的项目来到彩虹，经历的每一场表演都像是被洗

礼。唱完，脱掉演出服，换上西装，再回去加班。

“音乐能排解焦虑，我们刷新了自己，这对自己来说，

非常伟大。”金承志说。

而蒸发出的，则是团员各自生活本身的颜色，这也是

“彩虹”每首歌都接地气的原因。

其实，在实现自我热爱的过程中，“彩虹”也在影响着

更多的人。他们为自闭症儿童演唱，金承志本人在喜马拉

雅上开课，通过讲述120 位大师的音乐故事，解读从古希

腊至今的3000年音乐发展史。

问他为什么要做这些，答案还是那一句：“我就是这

样一个人。”

走出舒适区
为热爱奋不顾身

没有什么比

﹃
热爱

﹄
更具有动力

。

新时代的中国青年懂得

，把自己的小我融入祖国的大我

、人民的大我

，

而融入的方式那么生动与蓬勃

。

金承志和彩虹合唱团（照片由金承志提供）。
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