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健康短消息

每年的 5 月 17 日定为"世界高血压日"，旨在引起人们对

防治高血压的重视。高血压是心、脑血管疾病的主要危险因

素之一。

为了更好地普及高血压保健知识，提高广大群众高血压

防治的知识，浙江省中医院心内科特举办高血压相关的健康

教育讲座及高血压义诊，具体活动安排如下：

时间：5月17日下午14:00~16:00

地点：浙江省中医院住院部一楼大厅仁和大讲堂

内容：健康的生活方式是高血压治疗的基础

主讲人：心内科副主任朱敏主任医师

现场心内科专家举办高血压大型义诊。届时心血管专家

将为前来咨询患者讲解高血压相关知识、治疗用药咨询，同时

免费测量血压、发放健康宣传资料和精美小礼品。

本报通讯员 于伟

5.17“世界高血压日”5.17“世界高血压日”

本报讯 古人云“差之毫厘，谬以千里”，在医学影像的世

界里，有时正是那“毫厘”的差距，竟是癌与非癌的差别，甚至

可以影响患者的生死。

65岁的老李，是个老实巴交的农民，他怎么也想不到，老

天爷会跟他开这么大个玩笑，一周时间里从胰腺癌变成胰腺

炎，由忧变喜，关键是医生的认真。

老李起病是腹痛、腹胀，吃得注意点，症状就减轻，拖了一

个月出现了眼珠黄、尿黄等，于是到当地医院就诊。

经腹部 CT 等相关检查，当地医生怀疑是胰腺癌，建议手

术治疗。于是老李一家转到杭州的医院来求证。邵逸夫医院

放射科邓丽萍教授仔细看了老李的胰腺磁共振增强片子后，

发现不是胰腺癌，可能是IgG4相关性自身免疫性胰腺炎。

抽血检查，发现老李的 IgG4 指标超出正常 3 倍，果然是

此病。最后又经胰腺穿刺活检，完全排除了胰腺癌可能。老

李一家才放下心来。

据了解，自身免疫性胰腺炎会引起胰管扩张，不仔细分辨

易误诊为胰腺癌。比如扩张的胰管是否粗细均匀，胆管壁是

否增厚等，影像上毫米级的差别，结果完全不同。

类似的情况在临床中还有不少，一个肺部的结节到底是不

是肺癌？也需一双“火眼金睛”，以减少误诊的发生。

本报记者 何丽娜

胰腺癌变身胰腺炎
一忧一喜背后，还是认真两字

五月不减肥，六月徒伤悲。精神科医生最

近提醒，减肥小心“走火入魔”，避免减了体重，

惹上精神类疾病“神经性厌食症”。

18岁少女张雪（化名）在暴瘦40斤后，不

幸患上了这种疾病，每次吃完都会条件反射吐

出来。身体状况也出现问题，月事不稳，注意

力下降，做什么事也提不起兴趣，学习成绩直

线下降。
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吃了就吐
1.65米身高仅35公斤

浙大一院精神卫生科副主任胡少华告诉

钱江晚报记者，张雪这位患者是典型的减肥

进入误区，导致神经性厌食症发作。

在采访中，钱报记者了解到张雪成长在

杭州郊区一个单亲家庭，从小与妈妈相依为

命，缺少父爱，在同学眼中，张雪长得并不好

看，甚至还嘲笑她“长得丑，没爹疼”。

不健全的家庭环境，学习成绩又比较一

般，让张雪变得异常自卑，看着班里那些长得

好看的同学身材都很好，渐渐地，每每看到镜

子里的自己，她都觉得自己胖，尽管那时她的

体重才115斤。

为了减肥，从3年前开始，张雪有意地控

制自己的饮食，每天只吃很少的东西，一旦觉

得自己吃得有点多了，就疯狂催吐。通过 3

年的时间，身高 1 米 65 的她，体重减到了 70

斤，体质指数（BMI）只有12.8[体重（公斤）÷

身高（米）的平方]，远远低于正常范围的下

限。

胡少华医生介绍，其实3年前，她就出现

疾病症状了，发展到现在，尤其是最近 3 个

月，她已经有暴饮暴食的现象了，每天晚上一

定要吃高于正常食量 3 至 4 倍的东西，还特

别喜欢喝各种碳酸饮料，直至喝到喉咙口才

满足。“事实上，在她脑子里有2个人，一个人

充满内疚感，觉得自己不该暴饮暴食，要减

肥；另一个人又觉得要减肥的自己是病态的，

但又控制不住自己”，胡少华说，因为长期催

吐，每次暴饮暴食完，只要她想吐，不用任何

方法，她可以条件反射地吐出来。

神经性厌食症常发生在 13 至 20 岁的年

轻女性，其中 13 至 14 岁和 17 至 18 岁或 20

岁是高发年龄段，根据发表在《柳叶刀·精神

病学》期刊上的最新数据，在中国，其发病率

为0.1%。神经性厌食症会造成营养不良、代

谢和内分泌紊乱等后果，严重的还会危及生

命，致死率高达 20%至 25%，在精神类疾病

中属于死亡率前三的疾病。

治疗这种疾病除了用药，还需要调整患

者的心理认知，否则非常容易复发。

减肥前要调整认知
莫入以下三个误区

专家呼吁，减肥是好事，减肥前要端正认知。

胡少华指出，首先，要接纳自己，要善于

发现自己的内在美，在遇到压力时，千万不要

通过暴饮暴食等方式来释放压力，要强化自

己的人际沟通能力，通过合理合适的渠道缓

解压力。

减肥对心血管系统、内分泌系统有很多

益处，可不科学的减肥同样也会带来神经性

厌食症等麻烦事，在专家眼里，以下这些流传

很广的减肥误区需要大家小心提防——

1、长相婴儿肥也要减？没必要！

“在我们的减肥门诊，我们会计算 BMI，

再通过人体成分测试仪做检查。”浙大一院营

养科主管营养师赵卫玉说，这样能了解到病

人的肌肉脂肪的分布及含量有否超标，肥胖

是在于内脏还是体脂等，再进行相应减肥。

“门诊里经常有 20 岁左右的年轻姑娘，有一

些微胖、婴儿肥，或者腿有一些粗，但是 BMI

指标在正常范围之内，她们要求过分苛刻想

要非常瘦，就属于不健康的减肥观念。”

2、减肥想多快好省？急不得！

减肥人群对“效率”的渴望特别强烈，可

这并不是立竿见影的事情，“比如体重200多

斤的男士减肥，我们通过饮食、生活方式的纠

正，也只能在半年左右时间里看到成效。”赵

卫玉说，年轻人往往希望一两周内快速减肥，

在网上购买各种减肥药物、食品，大多数只能

起到脱水的作用，体重很快反弹不说，严重的

还会造成身体损伤，让肝脏、肾脏受损。

3、为了减肥过午不食？不适合现代生

活节奏

在减肥人群当中，大家都知道少吃多动

的重要性，有毅力的人会坚持过午不吃，可

这项古人倡导的生活方式，并不符合现代

人，“过午不食是古老的养生方法，因为以

前人们睡得早、起得早，过午不食不会有问

题，现在大家往往在晚上 10 点甚至凌晨之

后再睡觉，过久没有进食，胃酸分泌会增

加，内分泌系统也会失调。”赵卫玉说，减肥

时候的进食要做到早、中、晚均匀分配，符

合生活规律才最好。

由北京白求恩基金会、中国民族医药学会血液病分会、省

中医院血液科等联合举办“凝聚爱的力量”——“中华血液公

益行”中国血小板日系列公益活动，5 月 18 日将联合国内多

位知名中西医结合血液科专家，举办系列科普讲座，进行大型

义诊咨询。

时间：5月18日8:30～16：00；

地点：浙江省中医院门诊8楼多功能厅；

讲座：《原发和继发性血小板减少症》——周郁鸿 教授

《中医治疗AA和MDS》——陈信义 教授

《血小板减少症患者膳食调养》——吴筱莲 护士长。

现场中西医专家答疑血小板减少、贫血、再障、过敏性紫

癜等血液疾病。义诊专家有：周郁鸿、沈建平、林圣云、沈一

平、胡致平 叶宝东、陈均法、武利強、庄海峰、俞庆宏。请病人

携带既往病历莅临参加。 本报通讯员 于伟

5.18中国血小板日5.18中国血小板日
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