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体育·170俱乐部

南风拂面，花香满径，连空气都是香甜

的，这样的季节，相约相识在西溪湿地，是怎

样的浪漫？

5 月 19 日，由钱江晚报、共青团浙江省

委主办，浙数文化有限公司、战旗 TV、浙江

江南体育发展有限公司承办，浙江省体育彩

票管理中心作为公益合作伙伴的“中国体育

彩票杯”青春风暴四季运动汇正式启动，本周

日将在西溪天堂推出首场运动派对。水上有

龙舟、皮划艇、桨板等时尚运动，岸上有户外

拓展训练、团建游戏和美食。好吃好玩又好

看，说不定还能遇见你的“MR RIGHT”，一

起过个甜蜜的“520”。

“周末准备干吗？”

“没干嘛，就在家歇着⋯⋯”

“怎么不跟朋友出去玩呀？”

“大家各有各的事。”

科技、移动互联网时代快速发展，一“机”

在手，可以足不出户交遍天下好友；有各类短

视频软件，躺在家里也能看遍大千世界。社

交网络越来越多，很多人却感到更加孤单。

其实很想约着朋友出去逛逛玩玩，但是每当

约人的时候才发现，根本找不到。人机互动

永远代替不了一句最真挚的“你好”，一句最

深情的“再见”。

由钱江晚报、共青团浙江省委共同发起

的“中国体育彩票杯”青春风暴四季运动汇活

动是一个以体育元素和户外运动为载体，为

年轻人们打造的运动社交平台。在一年的时

间里，通过四站有季节特点的活动，让年轻人

走出“两点一线”的生活，放松心情，展现自

我。走遍四季，寻找属于你的悸动。

体育运动的好处是显然易见的：大自然

的新鲜空气，能让你从繁重的工作中走出来；

适当强度的有氧运动能调动身体器官的活

力，强健体魄。

本周日首场活动地点设在西溪天堂，这

里水网密布，林木葱茏，有古朴的石桥，雅致

的码头，五彩缤纷的皮划艇点缀其中。本次

活动合作单位，西溪湿地江南体育水上运动

中心是国家体育总局水上运动中心指定的青

少年赛艇夏令营基地，拥有国家级专业教练

和正规的水上器械设施。

在西溪湿地，最经典的运动莫过于划龙

舟。西溪蒋村龙舟始于唐宋，盛于明清，源远

流长，在清朝乾隆年间进入鼎盛时期，被乾隆

皇帝御封为“龙舟胜会”，作为当地一项重要

的传统民俗活动至今长盛不衰。2008 年以

来，在杭州市政府和旅游部门的推动下，西溪

湿地将“龙舟胜会”习俗打造成了一项以龙舟

竞渡为主题的优质节庆活动，今年已是第十

届。

现在的西溪龙舟赛，已经从一项端午节

的习俗，逐渐成为在全球范围内都有一定影

响力的旅游项目，在体验传统民俗的同时，培

养团结、拼搏、协作等赛龙舟活动蕴含的团队

精神，经常有单位选择来这里集体划龙舟搞

团建。

当天的现场分为水上和岸上两大活动区

域。水上项目有龙舟、皮划艇和桨板等体验，

由教练带着零基础的你轻松入门。你可以在

龙舟竞速中体验十多人拧成一股绳的团结，

你可以在皮划艇接力中感受水上 PK 的速度

与激情，你可以在抛绣球的游戏中，尝试桨板

上保持平衡拗造型⋯⋯

岸上活动区同样精彩，在电竞区，“王者

荣耀”、“荒野行动”现场组团，通过游戏找到

志同道合的小伙伴；在拓展区，躲避球、比手

画脚、全员一致等一系列游戏等你来挑战，默

契值悄然上升；交流区是运动之余的休闲地

带，补充能量的同时和新结识的朋友愉悦交

流。

一次体验水上运动乐趣的机会，一场属

于年轻人的春夏之交的水上嘉年华，一个收

获另一半、一起过“520”的可能！赶紧来报

名吧。浙江太古可口可乐饮料有限公司和玫

琳凯公司是本次活动的支持单位，还有一大

堆的奖品等你来领取！

活动时间：5月19日下午1：00

活动地点：西溪天堂

活动对象：80后、90后、00后适龄人群
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