
徐海蛟，一个用独臂撑起梦想的杭州90

后。8 岁时，躺在医院病床上，看着自己的身

体，徐海蛟哭了，哭得很伤心，一场车祸带走

了他的左臂，他不知道自己以后的路怎么走。

23岁时，站在世界级比赛的最高领奖台

上，听着响起的国歌，徐海蛟也哭了，但面带

笑容，挂在胸前的金牌闪耀着光芒，照亮了他

的梦想，他清楚知道自己该如何前行。

他坚信越努力的人越幸运，十多年来，他

几乎活在50米的泳道里，他的生活就是训练

再训练⋯⋯

5 月 24 日，徐海蛟将迎来自己 25 周岁

的生日，他说自己如今最大的梦想是冲刺

2020年残奥会金牌。

8岁因车祸失去左臂，却在泳池中找到自信，用梦想与汗水致敬青春

徐海蛟：从独臂少年到世界冠军
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我一直坚信越努力的人越幸运

，心中不仅要有梦想更要有行动

。

本报记者 李玲玲

儿时的那场车祸是徐海蛟避不过去的一

个话题，因为总要解释一下自己为什么只有

右臂。

但随着年岁的增长，这解释的话越来

越短，越来越简单，他的表情也越来越坦

然。

“8岁时，车祸，然后就这样了。”

5 月的一个上午，在浙江省残疾人体育

训练指导中心游泳馆的泳池边，身着一件橘

红色印有“中国”两字的短袖运动衫，徐海蛟

笑着，耸了下肩膀，眼睛看向自己空荡荡的左

边，和记者说了这句话。

徐海蛟，1994 年出生，来自萧山区蜀山

街道，目前是浙江省残疾人游泳队队员。

虽然解释的话越来越短，但那段日子

却不短，也不是像现在说起那般的云淡风

轻。

哭过，闹过，怕见人，总认为别人看自己

的目光是异样的，是嘲笑的，或是同情的，哪

怕是关心的，也接受不了。

“等有条件了，给你装一个左臂，别人就

看不出来了。”这一度是父母最无奈的安慰。

改变发生在徐海蛟13岁时，他被挑中加

入萧山游泳队。

从身体条件来看，徐海蛟很适合游泳，身

高 1 米 84，手臂很长。就如同他的名字，初

次听，以为其父母一开始就有让儿子当“蛟

龙”之意，但事实并非如此。

“一切都是偶然的，也或许我注定与

水有缘。听爸爸妈妈说当时给我取名字，

好像是说我缺水，得起个有水的字，就选

了海字。我从小也的确不怕水，在南方的

农村男孩，应该大多数从小就敢在水里玩

吧。”

进入游泳队后，最初的训练是艰难的，独

臂的徐海蛟首先要克服怎么保持身体平衡、

怎么发力。

那个时候，徐海蛟迫切需要一个能证明

自我价值的途径，所以他认真按照教练的要

求，勤学苦练，克服自身的一个又一个困

难。

“只有自己内心的阳光才能战胜命运所

有的阴霾，但阳光哪里来，来自于自信。我的

自信在哪里，我那时特别想在游泳中找到，就

像抓住根救命稻草。”

功夫不负有心人，经过一年多训练，在一

次杭州市残疾人运动会游泳比赛中，徐海蛟

拿回了第一名。

“我以后可以做一名游泳运动员。”回来

的，还有徐海蛟的信心与梦想。

自己内心的阳光，才能驱散命运的阴霾

徐海蛟，1994 年出生，浙江省残疾人游

泳队队员。8 岁时因一场车祸失去左臂，13

岁开始游泳，后被当地残联推荐到体校，接受

专业系统的游泳训练，从此开始在泳池中书

写精彩青春。初步统计，仅世界级的比赛，他

至今已获 12 金 6 银。尤其 2017 年墨西哥世

界残奥游泳锦标赛，他参加了 7 个项目，斩获

6 金 1 银，是当时中国代表团中的“多金王”。

2018年荣获“最美杭州人”称号。
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扫一扫，看看

独 臂 少 年 的

冠军梦。
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“用梦想和坚持致敬青春，折翼的人生同

样精彩。”这是徐海蛟展示出的奋斗情怀。

第一次见他，是个工作日的上午，他在位

于小和山的浙江省残疾人体育训练指导中心

的游泳馆里训练，阳光自信，这是他给记者的

第一印象。

第二次见他，是周末的中午，也是他们运

动员休息的日子，他依然在训练指导中心。

家就在萧山，问他为什么不回家或出去玩玩，

他说当运动员就得静下心来，竞技体育没有

捷径可走，只有不间断地训练再训练，才能把

水平提上去。他目前正在备战将要在天津举

办的比赛，不能太放松。

徐海蛟只是众多浙江残疾人运动员中的

一个缩影，他说每个队员都在拼搏，“每一个

运动员都有为国争光的梦想，都希望能站在

最高领奖台上听国歌的响起，我既然选择了

当运动员，那就会为自己的梦想去努力。”

记者手记

有了梦想，徐海蛟说如同有了一种神奇

的力量，他不再关注别人的眼光，而专注于自

己的游泳。

但坚持梦想也并非易事，尤其是长时间

没有理想成绩时，一个运动员该靠什么坚持

下去，这也是徐海蛟感慨最深的。

翻开徐海蛟的成绩单，他第一次在世界

级赛事上崭露头角是 2016 年，里约残奥会

上，徐海蛟收获2银2铜。

“当时很多人为我开心，其实我自己的

目标是金牌。你算算看，到 2016 年时我已

经接受专业训练多少年了，没有成绩的日

子我是怎么过的呢。”说这话时，记者和徐

海蛟坐在浙江省残疾人体育训练指导中心

的游泳馆里，他的队友们正在泳池里一圈

又一圈地来回游着，看着他们，徐海蛟说，

“就是这样，训练再训练。中间我也闹过情

绪，想放弃，训练太苦了，没有任何乐趣。

可冷静下来，再想想自己当初为什么选择

当运动员，想想获奖时的成就感，就甩甩

头，继续坚持。”

“当运动员，有一个最特别的时刻，一

般人是很难体会的，那就是国歌在赛场上

响起，五星红旗冉冉升起时，那种为国争光

的荣耀感特别振奋人心，你会发现所有的

付出，在那一刻都得到了回报。我相信越

努力的人越幸运，我要为自己为祖国而努

力，我要在赛场上听到因为我而响起的国

歌。”

徐海蛟的坚持迎来沉甸甸的收获，他用

一只手臂撑起了自己的梦想。

2017年墨西哥世界残奥游泳锦标赛上，

他一人参加了 7 个项目，独揽 6 金 1 银，并在

个人100米蝶泳和男女4×50米自由泳接力

中打破赛会纪录。

2018 年印尼雅加达亚残运会，他又参

加自由泳、混合泳、蛙泳等 10 个项目比赛，

斩获 6 金 3 银，打破两项亚洲纪录，一项赛

会纪录。

在成绩面前，徐海蛟也是清醒的，他明白

何为“台上一分钟，台下十年功”，“如果每天

只是下泳池敷衍泡 5 个小时，比赛时肯定不

会有好成绩”。

即将迎来自己 25 周岁的生日，他说：

“我新的梦想是冲刺 2020 年东京残奥会金

牌。”

当赛场上响起国歌，是我最振奋的时候


