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教育·新闻

这学期，杭州九莲小学布置了一道特殊的作业，让一二年

级孩子回家剥豆子。很多孩子已经剥了一个多月的毛豆了。

为什么要布置这样的作业呢？校长蒋晓说，剥豆子可以

防近视，还能让孩子的字写得更好。

真有这么神奇？钱报记者抱着将信将疑的态度到学校进

行采访后，结论是：好像有点道理。

“剥毛豆”真能预防近视
还能让孩子的字写得更好吗
杭州九莲小学这项特殊的家庭作业，你怎么看

本报记者 梁建伟 本报通讯员 陈宏程

学校组织剥毛豆比赛
看得出孩子们都是“高手”

前几天，九莲小学组织了一次声势浩大

的剥毛豆比赛，参赛的是学校二年级学生。

钱报记者在现场看到，赛场上放了两排

桌子，共 24 张，每张桌子上放着一个塑料袋

和一只塑料碗，袋子里装着20颗毛豆。裁判

一声令下，孩子们的手齐刷刷一起伸进塑料

袋，摸出毛豆剥了起来。

毛豆是生的，剥起来非常费力，对于二年

级的孩子来说就更难了，但是让记者诧异的

是，参加比赛的那些孩子看起来都非常熟

练。掐开豆荚、抠出豆子⋯⋯两只小手非常

灵活。剥完所有毛豆，最快的孩子用了 3 分

49秒。

看起来，这些孩子都训练有素。学校二

（1）班班主任袁玲玲告诉记者，一个月前，蒋

校长就给孩子们布置了剥毛豆的作业。

“剥毛豆比赛是学校的保留节目，每届二

年级孩子都要参加。一开始只是一项有趣的

比赛，为了让孩子体验劳动的快乐。今年我

让一二年级每个班都布置了这项作业，并要

求作为一项长期的作业。”蒋晓说。

为啥要强调这样一个特殊的作业？蒋晓

说，这源于她在教学中的一个发现——长期

坚持剥毛豆可以保护孩子视力，对写好字也

很有帮助。

孩子写字时坐姿不对
和手部肌肉力量不够有关

蒋晓的这个新发现，可能很细微，但细细

琢磨一下，的确需要引起家长高度重视。

“我现在带的是一年级班级，每次教孩子

们写字，都能感觉到他们非常想要把字写好，

小手很努力地去握笔，但是因为手指力气不

够，想要握稳笔，手指就要往下移，快移到笔

尖了才能把笔拿住。但是这样一来，握笔的

手指就会把字挡住，所以每次写字，孩子们写

着写着头就歪向一侧。长此以往，眼睛就近

视了，脊柱也会出现问题。”蒋校长说。

在蒋校长看来，低段孩子写不好字，以及

坐姿不对，很大的原因在于手指没力气，而手

指没有力气，就在于孩子们日常的劳动太少。

“手部的小肌肉群也像其他肌肉一样，需

要经常锻炼，但它的锻炼需要做一些精细的

运动才有效果，比如在日常生活中做手工、系

鞋带、扣纽扣、剪纸、使用筷子等。”

令人遗憾的是，现在的孩子做家务的机

会本来就少，很多家长宠孩子，事事包办代替，

导致手指上的小肌肉群得不到应有的锻炼。

因此，蒋校长才想到布置这项剥豆子的

作业，让孩子的小手动起来。

“剥豆子是一项精细运动，能很好地锻炼

孩子手指的灵活性。而且豆子是每个家庭经

常吃的食物，剥豆子也是家庭的日常劳动项

目，通过剥豆子可以锻炼孩子的手指肌肉，同

时还能让孩子参与到劳动中，体会劳动的快

乐。”蒋校长说。

选择剥哪种豆子，蒋校长也仔细想过。

“我们考虑过豌豆和蚕豆，不过豌豆剥起来太

容易，锻炼效果不好，蚕豆又太大剥起来不方

便。所以，毛豆是最佳选项。”她提醒说，0～

6 岁是儿童手部小肌肉发展的重要阶段，如

果能在这段时期加强对手部功能的训练，对

孩子日后各方面的发展均有莫大帮助。

剥毛豆一个多月
孩子的字的确写得更好了

“我记得当时布置这项作业时，学生们特

别兴奋，还和我确认要买哪种豆子剥。”班主

任袁玲玲说。

剥毛豆比赛的结果，让袁老师发现了一

个有趣的现象：在剥毛豆比赛中获奖的学生，

平时写字和写字姿势都是无可挑剔的，“一个

多月的毛豆剥下来，明显感觉他们的书写更

好了。”

二（3）班学生庄千誉的爸爸对此也有同

感。庄爸爸告诉记者，一个月下来，只要家里

吃毛豆，几乎全是小庄剥的，每次爸爸买来 2

斤毛豆，小庄一个人就可以剥完一大半。“一

开始他剥得很费劲，咬着牙才能抠出一颗豆

子。这一个月家里买了 6 次毛豆，经过这几

次的锻炼，现在小庄剥豆子越来越轻松，手法

也越来越灵巧。”

庄爸爸也发现，这一个月来，小庄写的字

变漂亮了。“一开始剥毛豆，我有点担心会影

响他写字，因为孩子剥毛豆很费劲，每次剥完

他的手部肌肉就会酸疼。但是剥了一段时间

后，我发现不仅没有影响孩子写字，而且写作

业好像要比以前更专注，拿笔稳多了，写字的

姿势也端正了很多。”庄爸爸说。

一年级的一位妈妈对记者说，他们家长

经常在一起讨论，发现孩子在写字的时候，姿

势不知不觉就“变形”了，提醒后纠正过来，但

很快头又歪了。“以前不知道原因，总以为是

孩子的问题，现在听了蒋校长的讲解，才发现

问题出在家长身上。一年级的孩子还来得及

纠正，以后得让孩子多做做手工，剥剥豆子，

让孩子的手好好锻炼一下。”

这篇报道在钱报官微及教育微信号“升

学宝”上推送后，部分家长质疑说：剥豆子是

近距离的工作，剥得太久反而会加深近视。

还有家长说，剥毛豆时低着头，颈椎受不了。

或许，这些家长都没有看仔细九莲小学

校长蒋晓的初衷：让孩子剥毛豆，并不能直接

预防近视，而是让孩子的小手得到锻炼——

现在的孩子家务活干得太少，手部肌肉没发

育好，初学写字就有些困难，坐姿容易走形。

这几乎是教育界的普遍共识。在幼儿园

阶段，尽量不要让孩子学写字也是这个道

理。为什么？因为幼儿的手指小肌肉群没有

完全发育，导致他们没有办法握好笔。在这

种情况下让他们写字，不仅写不好，还会导致

不正确的写字姿势。长期下去，想纠正过来

就比较难。

当然，家长们有条建议是正确的：想要预

防近视，就要多带孩子到户外去运动。

浙二眼科中心视光部主任倪海龙提醒

说，想要预防儿童青少年近视，不能过早、过

度阅读和书写，要尽量远离手机，不能宅在室

内，要多去户外活动。他认为，户外活动对孩

子的视力保护、预防近视最有帮助，每天至少

要累计 2 小时的户外活动时间，还要从幼儿

阶段就开始养成这个习惯。孩子在书写阅读

时，尽量每 20 分钟就要放松一下，起来走走

动动，远眺一下，让眼睛得到适当休息。同

时，要引导孩子养成良好的“一寸一拳一尺”

的书写阅读姿势。

倪主任提醒家长，近视是不可逆的，所以

一定要以身作则，放下手机多陪伴孩子。如

果孩子已经近视，想要延缓近视的进展速度

与程度，可以通过改变行为习惯，多做户外活

动，近距离用眼要减负减量，选择适合的光学

矫正与控制措施，并严格定期到医院复查。

剥毛豆并不直接预防近视
而是为了锻炼孩子的小手
剥毛豆并不直接预防近视
而是为了锻炼孩子的小手

九 莲 小 学 剥

毛豆比赛。

留言板


