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体育·170俱乐部

近年来，浙江省杭州市余杭区未来科

技城以其特有的互联网经济、信息经济、块

状经济、“特色小镇”等独特优势，成为首批

全国双创示范基地，推进了社会经济的转

型发展。“全国大众创业万众创新活动”将

于 6 月初在未来科技城梦想小镇举行，届

时 全 国 170 多 个 创 新 创 业 项 目 将 进 行 展

示。未来科技城的飞速发展离不开杭州供

电公司大力推进的“泛在电力物联网”智能

技术的助力。

创新科技，泛在电力物联网技
术大放光彩

5 月 10 日，杭州供电公司余杭调度控制

中心的“AI调度员-虚拟坐席帕奇”正向科技

城供电所员工何小平派送工作许可令。电力

调度是电网的“神经中枢”，负责电网运行调

控，保障电网安全稳定。如今，依托人工智能，

杭州供电公司实现了人工调度与“AI调度”的

无缝对接。

在未来科技城核心区约 16.3 平方公里，

作为世界一流城市配电网建设示范区，杭州

供电公司在昌源清苑小区实施了智能物联网

示范台区建设工作。通过自动化设备安装覆

盖为基础，以“两系统一平台”系统建设应用

为核心，通过 I、IV 区数据贯通，完成未来科

技城梦想小镇配网所有能监测到的数据，包

括公变监控数据 10 千伏至 0.4 千伏一、二次

数据均接入新一代配电自动化 IV 区主站系

统中，实现配网集中监控。一旦出现配网故

障，即可实现自动识别故障、自动切除、自动

恢复，大幅缩减故障查询时间。

此外，杭州供电公司通过新型智能配变

终端使用，使原先仅做数据采集上传的公变

终端成为平台化、软件化的“微型主站”，联动

环境监测传感器，监测配电台区变压器油温、

环温、柜内温湿度、烟感、水位等，利用边缘计

算技术就地进行数据分析。同时在该小区配

电站配置了巡检机器人，实现配电站巡检“无

人化”。

快捷高效，泛在电力物联网技
术引领智慧电力

伴随着智能电网技术的广泛应用，智慧

电力也已照进未来科技城居民的日常生活。

今年，杭州供电公司贯彻国网公司、省公

司“三型两网”建设，积极拓展营业厅服务内

涵，打造客户一站式全过程复合营销型服务

场所，杭州首个“无人营业厅”在未来科技城

上岗。该营业厅告别传统的人工业务窗口服

务模式，取而代之的是各种自助服务设备，成

为杭州首个 24 小时实现全自助功能办理电

力业务的营业厅。

杭州供电公司余杭科技城供电所副所长

朱涛阳说：“未来科技城作为浙江省的国家级

创新创业基地，用电客户多、业务量大，担负

13.6 万电力客户业扩报装、咨询、收费等业

务。无人营业厅的正式启用，不仅有效地减

轻营业人员的工作压力、提高供电服务的效

率，也使未来科技城电力客户享受无人快速

便捷的网络服务。”

“现在未来科城内的电网具备国际一流

配网水平，99.999%的供电可靠率。”杭州供

电公司余杭科技城供电所副所长钱喜鹤说。

未来科技城近年来的崛起离不开配电网提升

工程有力支撑，容量充足、网架构合理、安全

可靠的智慧电力同时也为余杭地区社会经济

的迅速发展奠定了可靠基础。

泛在电力物联网助力未来科技城迅猛前行
5 月 30 日，国网杭州

供电公司的供电员工来到

位于余杭区未来科技城的

梦想小镇，熟练使用新型智

能锁具打开了当天巡视的

开关柜进行设备体检，并通

过开锁将信息上传至专网

服务器。与此同时，后台管

理人员可随时查找每个锁

具的开锁人员信息和操作

时间，确保了巡视的可靠

性。如今，越来越多的泛在

电力物联网技术手段，开启

了余杭电网更加智能化的

工作模式。

张德峰 钱冰冰

这里有爱，有梦，有青

春。

位于杭州城北的舟山东

路以前曾是美食代名词，是

很多人的青春记忆。

舟山东路上还藏着一家

特色“铁馆”，那里无论老板

还是工作人员，都是附近高

校的毕业生或在校生。每天

有上百人来这里挥洒汗水，

其中八成都是学生，就算毕

业了，也会经常来这里练练，

坐坐⋯⋯

从老板到员工都是学生，来练的多数也是学生，舟山东路这家健身房的口号是——

常回来练练，常回来聊聊
“网红美食”转移阵地
这家健身房屹立不倒

这家学生铁馆名为“能源部落健身中

心”，位于舟山东路 66 号四、五楼，一进门便

是一派热气腾腾的景象：近一千平方米的空

间里，无氧区、有氧区、团操区、私教区、娱乐

区，分配合理。墙上画着举哑铃、玩器械的卡

通画像，少男少女们在各个区域挥汗如雨，空

气里充斥着努力的味道。

2017 年，舟山东路进行城中村改造，一

众“网红美食”都转移了阵地，“能源部落”却

在一片废墟中屹立不倒，成了如今驻扎在舟

山东路为数不多的商家之一。

“当时也担心过，这么多店铺没了，意味

着客流会少很多。”“能源部落”有三个股东，

沈格宇是其中之一，“但一想到健身房没了，

想要撸铁的学生无处可去，大家便咬咬牙坚

持了下来，这里有太多人大学的回忆。”

沈格宇说，自己从进大学起就没“消停”

过：干过五六份工作，也曾有过“亚健康”的生

活——抽烟喝酒、通宵游戏⋯⋯“因为年轻，

反而不注意，直到身体不行了才后悔莫及。”

通过健身脱胎换骨后，便决心把运动作为

自己一生的事业，和朋友一起守着这方天地。

从2013年成立至今，能源的办卡会员达

到六千人，每年都以一千人次的趋势在递增。

“每天都有上百人来这里打卡健身，80%都是学

生，所以白天人不多。一般是工作日晚上爆满，

周末反而空一点，更符合学生的生活状态。”

蜜桃臀、紧致肌肉⋯⋯
撸铁两年小姐姐超“有料”

前段时间，“能源部落”举办了首届大学

生力量举交流赛。女子组冠军鲁玲珑卧推、

深蹲、硬拉三项总计222.5kg的好成绩，让在

场男孩子都竖起了大拇指。

娇小可爱，是不少人初见鲁玲珑的印

象。但24岁的她却自诩是个假小子，从小到

大，喜欢玩跆拳道、死飞、台球，玩得比不少男

生还厉害。

2017 年，鲁玲珑在这里办卡开始训练。

从一开始的断断续续到逐渐成为习惯。“很多

女生想着有氧减肥，我就一心为了增肌撸铁，

因为女生更需要力量训练。”

凹凸有致的身材，紧实的肌肉，漂亮的蜜

桃臀和在女生身上少见的胸肌，撸铁两年的

鲁玲珑非常“有料”，“锻炼以后，家里人喜欢

给我买紧身的衣服，觉得特别性感漂亮。”

如今，愿意来健身房撸铁的女生越来越

多：“现在网上有很多类似于几分钟练出马甲

线、蜜桃臀的视频，这些多半不靠谱。女生要

想有好身材，还是得来健身房，跟着懂的人一

步步学，效果更好，也更安全。”

就算毕业了
也要回到这里锻炼

在健身房进门右边，有一面特别的照片

墙。密密麻麻紧挨着的照片上，是健身房成

立6年来无数精彩瞬间，陈醇瑶也赫然在列。

29 岁的陈醇瑶是“能源部落”成立后的

第一批“常客”，也是如今场馆里的“大师

兄”。在这里，他撸铁健身，把 110 斤小身板

的自己练成了棱角分明的肌肉男孩，先后拿

下了长三角健美锦标赛季军、温州健美健体

锦标赛冠军等桂冠。

2015年，陈醇瑶毕业了。为了工作健身

两不误，他曾在其他健身房锻炼过，然而兜兜

转转，又回到了“能源部落”：“其他地方可能

更大更豪华，但都没有‘能源’来得纯粹。”

临床医学专业毕业的陈醇瑶在这里被大

家称做“陈医生”，练五休一的他常常被人“搭

讪”，请教问题。迄今为止，已有30余人跟着

他练出了胸肌、翘臀和健康的身体。

去年开始，除了固定的团课、私教课程外，

健身房还开设了公益健身讲座，请像陈醇瑶这

样的健美冠军、优秀教练、在职医生来给健身的

学生们上上课、充充电，构建自己的健身体系。

“虽然这只是一家开在小路上的小健身

房，但依然希望用我们的故事和坚持，带动更

多人加入健身，热爱运动。学生是健身需求

中基数最大，也最需要有人引领的群体。”沈

格宇告诉钱报记者，“我们希望让坚持不下去

的人，知道他不是一个人，咬咬牙再撑一下；

给坚持下去的人，一个热血且专业的氛围。”

本报记者 杨静

通讯员 李文瑶


