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容易被忽视的视力杀手
老年性黄斑变性

家住丁桥的刘阿姨，从学校毕业后就一

直从事会计工作，忙起来的时候一坐就是几

小时，可能是经常对着电脑核账对账的原因，

眼干、眼涩、红眼丝等问题频繁出现，只能靠

挤眼或大力眨眼来刺激睙腺的分泌，久而久

之，感觉视力越来越差，有时候看东西还会扭

曲变形。

专家提醒，如果看东西时出现了这种情

况，那么要小心了，可能是黄斑变性在作祟。

据了解，老年黄斑变性是造成50岁以上人群

失明的主要原因，在美国黄斑变性导致的失

明比青光眼、白内障和糖尿性视网膜病变这

三种常见病致盲人数总和还要多。在中国黄

斑变性发病率也不低，60-69 岁发病率为

6.04-11.19%。随着中国人口老龄化的加

快，该病有明显的上升趋势，但是一般人对黄

斑变性的认识与关注却不够。

研究表明，有糖尿病史、高血压史和吸烟

史，或长期从事户外工作及高强度用眼人群，

都是老年黄斑变性的高发人群。建议 50 岁

以上的中老年人，定期到正规医院做眼底检

查，平时要养成良好的用眼习惯。

爱眼护眼早预防
要从日常点滴做起

现在不少人总以为老年人视力下降、出

现干眼、流泪、红肿疼痛都是正常现象，但其

实这些都是眼睛的健康隐患。还有很多上班

族，随身携带一瓶滴眼液，时不时掏出来滴上

两滴，缓解眼部疲劳。却不知滴眼液不可以

随便用，更不可频繁用，尤其是含有防腐剂的

滴眼液，极易对眼睛造成伤害。长期使用含

有防腐剂的滴眼液，会使眼睛中的结膜杯状

细胞发生损伤，这不是在护眼，而是在伤眼。

眼睛是心灵的窗口，爱眼一定要从护眼

开始，建议这些人群可以适量补充叶黄素。

叶黄素是人类视网膜中的重要营养成分之

一，在眼睛视网膜的黄斑区和晶状体中含有，

可以中和有害自由基，过滤伤害视网膜较严

重的短波蓝光，是天然的滤光镜。

然而人体不能自身合成叶黄素，所需叶

黄素只能从富含叶黄素的食物或营养品中摄

取。国家卫生部公告2008年第12号文件已

批准叶黄素酯为新资源食品，可以广泛用于

食品及其他领域。

又到眼病高发的季节，眼干涩？眼疲劳？视力下降？黄斑变性？

美国原装叶黄素，今天低至93元

随着年龄的增长，许多中老年人不仅有了“老花眼”，有时候眼睛总是感觉干涩、痛痒或者不受抑制的流泪

等。久而久之，视力越来越差，有时候看东西还会扭曲变形，对生活造成了很大的困扰。

尤其是到了夏季，气温的上升使得细菌、病毒的传播更为快速，眼部过敏病例会明显增多，容易引起眼部瘙

痒、发红和灼痛感，需要及时重视和预防。

为此，钱报健康直购特推出“迎端午关爱中老年眼健康”的特惠活动，爱眼健康爆款——美国原装进口叶黄

素，今天买6瓶送6瓶，折算后，每瓶最低才93元，超划算！活动仅限100组，抢完立刻恢复原有售价！

扫码抢购

明亮新“睛”彩
美国原装叶黄素酯咀嚼片
◆墨西哥万寿菊中提纯而得，经生物高科技

工艺研制而成。

◆叶黄素+蓝莓组方，含量高，食用人群广。

◆媒体电商把关，原装进口，正规报关，品质

更放心。

活动链接◆◆◆ ◆◆◆

规格：60片/瓶

市场价：298元/瓶

活动价：186元/瓶

端午节特惠套组：买 3 送 1、买

6送6，低至93元/瓶！

抢购电话：0571-87696068

（免费送货上门，支持货到付款）

活动日期：2019年6月5日-10

日

活动地址：钱报有礼健康直购

读者体验中心，杭州市下城区体育

场路184号（浙江日报社门口）

胜利影城
《哥斯拉2：怪兽之王》

12:00/12:30/13:00/14:30

15:00/15:30/17:00/17:30

18:00/19:30/20:00/20:30

以当天票房信息为准！

票房:87080142

浙江胜利剧院
小伢儿金舞台——
原创肢体儿童剧《老人与海》
时间：6月15日-16日10:00&15:00

票价：80/100/140元

剧团：北京丑小鸭卡通艺术团

票务：大麦网1010-3721

开心麻花爆笑舞台剧《窗前不止明月
光》
时间：2019年6月19日-22日19:30

6月22日-6月23日 14:00

票价：1180元/680元/580元/380元/

280元/200元/100元

票务：大麦网1010-3721

开心麻花爆笑舞台剧《皇帝的新娘》
时间：7月24日-7月27日 19:30

7 月 28 日 14:00 票价：1180/680/

580/480/300/200/100元

票务：大麦网1010-3721

儿童剧《汽车总动员》
时间：2019年8月3日-8月4日
10:30 15:30 票价：380 元/280 元/
180元/100元
票务：大麦网1010-3721

开心麻花爆笑舞台剧《旋转卡门》
时间：8月7日-10日 19:30 & 8月11
日 14:00 票价：1180/680/580/480/
300/200/100元

票务：大麦网1010-3721

同名漫画改编奇幻儿童剧《大头兵》
演出时间：2019年 8 月 31 日 15:30/
19:30 演出票价：380 元/280 元/180
元/120元/80元
票务：大麦网1010-3721

杭州剧院
演出剧目：捷克“对比”手风琴钢琴组合

音乐会

演出时间：2019年6月16日19：30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：玛尔凯塔·拉斯托维奇科娃

玛格达莱娜·奥赫玛诺娃

演出剧目：丹麦钢琴家伊丽莎白·尼尔
森独奏音乐会

演出时间：2019年6月18日19：30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：伊丽莎白·尼尔森

演出剧目：张琳、周燕萍主演越剧《苏秦》

演出时间：2019年6月26日19：30

演出票价：380、280、160、80元

演出剧团：绍兴小百花越剧团

演出剧目：陈飞、周燕萍主演越剧《情深》

演出时间：2019年6月27日19：30

演出票价：380、280、160、80元

演出剧团：绍兴小百花越剧团

演出剧目：越剧《越苑雯秀》——陈雯婷
个人专场
演出时间：2019年6月28日19：30

演出票价：280、160、100、50元

演出剧团：绍兴小百花越剧团

演出剧目：美国钢琴家罗宾·斯皮尔伯格
独奏音乐会
演出时间：2019年7月4日19：30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：罗宾·斯皮尔伯格

演出剧目：东野圭吾作品《新参者》
演出时间：2019年7月13日19：30

票价：580、480、380、280、180、120元

演出剧团：上海锦辉

演出剧目：俄罗斯远东少儿芭蕾舞团《灰
姑娘》
演出时间：2019年7月14日19：30

演出票价：480、380、280、180、80元

演出剧团：俄罗斯远东少儿芭蕾舞团

今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影

文化广场文化广场
咨询电话：85311326
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●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。
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奖 级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

单注奖金

0元

0元

6，739元

300元

20元

5元

本地中奖注数

0注

0注

16注

218注

3，366注

40，142注

中国体育彩票浙江省6+1第19064期开奖公告

本期开奖号码：9 0 3 3 1 2 4

开奖日期：2019年6月4日
本期销售金额：1，780，856元

正选号码 特别号码

本期中奖情况

45，823，947.90元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年8月5日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

本地中奖注数
6注

321注
4，293注

单注奖金
5，252元

50元
5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第19148期开奖公告
开奖日期：2019年6月4日

本期销售金额：140，878元

本期开奖号码：07 10 12 14 19
本期出球顺序：19 14 12 07 10

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2019年8月5日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

0.00元奖金滚入下期奖池。

福彩3D
第2019148期

中奖号码

销售总额：50797016元

奖等

单选

组选3
组选6
其他投注方式中奖额为：3521元

浙江中奖注数

833
0

1212

每注奖额
（固定）

1040元

346元

173元

浙江销售3248920元，返奖额1079517元。
本信息若有误以公证数据为准。 2019年6月4日

3 6 2

应派奖金合计
402，480元
102，070元

0元
504，550元

中奖注数
387注
295注

0注
682注

投注方式
直选

组选3
组选6
合计

单注奖金
1，040元

346元
173元

...

中国体育彩票排列3（浙江省）第19148期开奖公告
开奖日期：2019年6月4日
本期浙江销售金额：1，302，590元

本期开奖号码：1 9 1

本期中奖情况

14，465，616.84元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年8月5日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

273，783，956.86元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
4，100，000元
4，100，000元

中奖注数
41注
41注

奖 级
一等奖
合计

中国体育彩票排列5第19148期开奖公告
开奖日期：2019年6月4日

本期全国销售金额：10，315，316元

本期开奖号码：1 9 1 5 7
本期中奖情况

单注奖金
100，000元

...

本期兑奖截止日为2019年8月5日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

福彩双色球
第2019064期

中奖号码：红色球（●）蓝色球（★）

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

四等奖

五等奖
六等奖

中奖条件
●●●●●●+★
●●●●●●
●●●●●+★
●●●●●/
●●●●+★
●●●●/●●●+★
●●+★/●+★/★

中奖注数
4注
92注

1028注

61462注

1216263注
10735376注

奖金
9064360元/注
220889元/注

3000元/注
200元/注
10元/注
5元/注

本期我省中 1注一等奖（杭州），15注二等奖（金华 11注，杭州 2注，温
州、衢州各1注）。
奖池累计7.4342亿元滚入下期。

本信息若有误以公证数据为准。 2019年6月4日

12 20 24 25 30 33 12

全国销量：331639006元
浙江销量：26705564元

福彩15选5
第2019148期 投注总额：454130元

中奖号码（无需排序）

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0
137
3150

奖金

0元/注
1157元/注

10元/注

本信息若有误以公证数据为准。 2019年6月4日

01 15140802

奖池累计25.4174万元滚入下期。


