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端午节特别款

产品天数

91天

126天

182天

273天
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预期收益率（年化)/业绩比较基准

4.28%

4.31%

4.36%

4.39%

4.41%

起步金额（元）

5万起

产品募集期

2019年
6月4日-6月10日

产品起息日

6月11日

本报讯 今年端午节

适逢高考首日。自从高

考从每年7月改到6月

后，在钱报记者印象

中，这应该是头一回

和端午节“撞车”。顺手查了一

下万年历，二者下次巧遇，要等到2038年。

据浙江省教育考试院消息，今年，浙江 32 万余考生将分

别在全省 78 个考区、364 个考点和 1.1 万余个考场参加考

试。浙江省高考各项准备工作已全部就绪。从近日起，各地

考生可在当地领取准考证并按所在地考试机构安排熟悉考点

环境。

据统计，浙江省在年前组织高考报名的考生人数为 31.5

万人，相比去年增加 0.88 万，其中普通高校招生报名 26.56 万

人，单独考试招生报名 4.94 万人。此外，按国家统一部署今

年我省高职院校实施扩招，现有 0.93 万人报考。根据高考综

合改革方案，浙江省统一高考科目采取“必考和选考”相结合

模式，其中选考科目此前已经完成考试，本次统考仅剩语文、

数学和外语三科；单独考试招生职业技能考试在年前即已结

束，本次仅剩语文、数学两科。

本次高考在6月7～8日展开。其中普通高考7日上午考

语文、下午考数学，8日下午考外语；单独考试招生7日上午考

语文、下午考数学。按考试规则，语文、数学开考15分钟后考

生不得进入考点参加当次考试；外语含听力考试，在开考前

15分钟后停止进场。请大家务必把握时间，以免迟到。

浙江省层层部署强化考试安全，对高考各环节实施严格

管理举措。

全省高考试卷采取专车专人护送和全程监控，所有保密

室等涉考场所同步远程连线监控、全视角监管，各地考点考场

均实行标准化管理。全省各考点均配置视频监考室和视频监

考员，考试期间通过网上巡查系统实时监察考场情况，同时配

备金属探测仪等“安检”工具，在考试时启用通信屏蔽和无线

信号监测设备，对考点周边可疑信号进行巡回监测，严防各类

高科技舞弊。每个考场至少配备两名监考员，同时还设置有

若干流动监考员和备用监考员应对特殊情况；监考员选聘严

格实行培训后考核上岗，并实行直系亲属、任课教师、学科“三

回避”制度；各监考员在考前随机抽签确定监考考场。

所有考生在考前已书面签订《诚信考试承诺书》，在考试

中要注意履行承诺，严格遵守考规考纪。

考生须凭准考证和身份证参加考试，进入考场须自我检

查并自觉接受监考人员对随身物品的检查，除必要的文具用

品如2B铅笔、黑色字迹的钢笔或签字笔、直尺、圆规、三角板、

无封套橡皮等，杜绝携带任何违规用品进场。尤其注意：不要

将手机、智能手表等通信工具带入考场，否则不论使用与否均

将被视为作弊。若有参与组织协助作弊、替考等严重行为的，

除按作弊处理外，还将依法追究刑责。

天气预报显示，高考期间浙江全省以多云和阴雨天气为

主。考虑到端午节日因素，可能出现高峰时段交通拥堵误时等

难以预测的情况，各位考生宜提早安排出行，从容赴考。

今年高考恰逢端午节
下次“巧遇”还要再等19年
浙江共32万人赴考，比去年略有增长
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高考季

因为是端午节，最近许多考生家长在准备高考

餐时，将粽子加入了菜单。一来端午节吃粽子是传

统；二来“粽”和“中”读音接近，爸妈们想讨个好彩

头，取意“高中（zhònɡ）”。杭城一些高中为了激

励学生，也准备了一些包粽子吃粽子的活动。

但是，像粽子这样的食物，真的适合高考

生吃吗？到底吃些什么好？对此，浙大一院

营养科专家赵卫玉提供了一些很好的建议，

家长可以收藏。

别拿粽子当早餐
奶茶最好也别喝

对于粽子这款传统节令食品，赵医生不

建议高考生在考试期间吃。因为粽子是糯米

制成的，不容易消化，会导致肠胃负担过重。

“如果非要讨个好口彩，可以考虑吃杭州

特产定胜糕，比较好消化，但也只能当成点

心，不要多吃。”赵医生说，“尤其是早餐，不建

议考生吃粽子当主食，早餐还是应该补充优

质蛋白，注意食物多样性。如果非常想吃粽

子，可以在晚上稍微吃一点。”

说到高考期间的早餐，赵医生认为，早餐

不要光吃纯糖类、纯淀粉类食品，比如稀饭、

油条、面条等，营养成分比较单一。还要适量

补充优质蛋白，比如牛奶、酸奶、鸡蛋，再搭配

菜包、肉包等主食，这样搭配营养比较全面。

同时，早餐可以加一些当季水果，补充维

生素和矿物质。6 月蓝莓刚好上市，既新鲜

又有利于保护眼睛。另外，黄色水果中富含

维生素A和叶黄素，也对视力有好处。

中餐和晚餐可按个人口味来定，总的原

则就是选择新鲜食材、注重荤素搭配。饮食

要稍微清淡一些，不要给肠胃太大的负担，主

要推荐当季蔬菜、杂粮、优质蛋白食物等，清

蒸、水煮烹饪最佳，尽量避免油煎油炸，辣的

重品味的也尽量不吃。

每餐两荤两素为宜，选择当季时蔬，肉类

可以挑选新鲜鱼虾，低脂、富含 DHA 和优质

蛋白，容易消化吸收。

赵医生特别提到，凉拌菜尽量不要出现

在食谱中，肠胃不好的考生吃太凉的食物容

易腹泻。“最好是家里做或者在学校食堂吃，

尽量不要吃外面加工的食物，比如烧烤、奶

茶，卫生情况不明不说，含有咖啡因的饮料喝

了还容易睡不着。”

另外，考试期间吃个七八分饱就行了，吃

得太饱，考生容易犯困。如果担心肚子饿，可

以选择酸奶、牛肉粒，或者少量坚果当做点

心，在两餐之间填填肚子。

晚餐要清淡、营养，不宜吃太多，保证睡

眠质量。如果晚上要加餐，不宜进食大鱼大

肉，以免增加胃肠负担。最好在睡前 1 到 2

小时进食，选择牛奶等有助于睡眠的食物。

家长不宜大操大办
会给考生增加额外压力

赵医生再三强调，高考饮食要清淡新鲜，讲

究营养多样。临场考试期间，考生的体力和脑

力消耗都很大，营养一定要跟上。但她也不建

议对高考餐“另眼相待”，最好是跟平时差不多，

在日常饮食基础上更加注重营养搭配。

对于高考餐，赵医生建议在日常食谱的基

础上适当丰富即可，没必要准备得太另类太丰

盛，同时指出备考饮食中普遍存在的几个误区：

一是食谱“大变脸”。有些家长担心营养

不够丰富，会从酒店订山珍海味给孩子加餐，

或者准备一大桌丰富新奇的菜式。其实一餐

中有两荤两素，一天中能有10多种食物，包含

蔬菜、水果、蛋、奶、豆制品，一日营养所需就已

经足够，不必为高考做特殊安排。食谱变化

大，如果造成肠胃不适应，反而影响考生状态。

二是顿顿大鱼大肉。考试期间，许多家

庭为了给孩子补身体，顿顿准备大鱼大肉。但

是从营养学角度来说，越是压力大的时刻，越

是要吃得平常化。吃得太油腻，会额外造成肠

胃负担，还会导致考生兴奋过头睡不着觉。

三是大补营养品。如果考生平时就吃营

养片剂，考试期间可以继续吃，但特意为高考

准备营养品是没必要的。

赵医生认为，家长应该以平常心对待高考

饮食，最好是一切照常。“家长只需提供可口饭

菜，不要在餐桌上多提考试，也不必特意准备，

让孩子吃好睡好，全身心应对考试就可以了。”

本报通讯员 戴欣怡 本报记者 沈蒙和

粽子寓意高中？考生能吃粽子吗
营养专家：别拿粽子当早餐，高考餐也别大鱼大肉

本报记者 沈蒙和
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