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今天是全国爱眼日。近期，钱江晚报记者联合浙二眼科中心专家走访十余所中小学，进行《浙江儿童青少年视力健康调研》，共有2314位家长参与，调研发现9成孩子每天

户外活动时间不足2小时，家长对防控近视仍有不少误区。

钱报健康中心团队为家长和孩子们定制开发了《7天7分钟，有效防控近视》系列微课，清晰讲解发病原因、预防方法、矫正控制手段，总结10大护眼误区、5大防控法宝、3大

配镜陷阱。

微课主讲人倪海龙主任，将自己在临床工作近20年、为近10余万孩子诊治近视的经验进行总结，并分享了自己女儿从小到大的近视防控方法，非常值得收看。

该系列微课于今天在浙江24小时APP上线，整个6月份，用户可扫码免费观看，也可在钱报“斑马鱼爱眼”APP收看。

调研2314位家长的防近误区，钱报联合浙二眼科医生精心制作宝典

7天7分钟，防控近视微课上线
下载浙江24小时APP，免费观看系列微课，还有望拿到科普漫画书

浙江24小时APP

扫一扫，免费

听微课，签收

“爱眼日知识

礼包”。
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今年3月起，钱江晚报、斑马鱼爱眼APP

联合浙二眼科中心、蔡司光学共同推出“倪叔

叔谈爱眼”2019防控近视公益系列活动。

作为钱报健康传播大使，浙二眼科中心

视光部主任倪海龙走进 10 余家学校进行科

普讲座，并开展调查。参与调查的 2314 位

家长，95%是 7~12 岁孩子的家长，其中半数

是一二年级，这个阶段的孩子是防近的关键

期。

科学研究表明，每天户外活动2小时，可

有效预防近视。

但调研结果令人遗憾，9 成孩子每天户

外活动时间不足，虽然有 88%的家长希望孩

子多亲近自然，但愿意增加孩子户外时间的

仅有33%。

对于近视，焦虑的家长往往呈两种心态，

一种是希望通过护眼灯、眼保仪或者药物等

外界手段来尽快控制，另一种是等到孩子成

年接受激光治疗来矫正，多花点钱。

当然，这两种想法都不正确，随即而来的

误区也很多，比如认为近视不是病、过早配镜

反而会造成近视加深、眼镜度数最好配得低

一点等。更多调查结果可看本版配图。

调研报告充分暴露了浙江家长在防控近

视方面存在的问题，钱报健康中心团队立足

调查结果，紧密结合临床，与倪海龙主任共同

研究开发了《7天7分钟，有效防控近视》系列

微课，内容更具实用性。

微课设有 4 个主题，共分 7 讲，每讲时间

在 7 分钟左右，逻辑清晰，讲解明了，收看没

有负担。那下面，简要介绍下内容吧——

主题 1：破解病因，近视为何越来越多？

讲解视觉发育规律、近视原因、日常诊断，具

体分析钢琴、上网课、看电视、看书等用眼习

惯，什么才是孩子早早近视的“真凶”。

主题 2：防控手段，方法对了才能见效！

解释近视危害，具体分析户外活动、光学框架

眼镜、OK 镜等 5 种手段的适合人群，讲解药

敷、按摩、仪器视力训练是否有价值。

主题 3：走出误区，避免 10 大护眼陷

阱。从预防、治疗、环境、生活习惯全方面提

升家长对防控近视的认识水平。

主题 4：验光配镜，千万别犯这 3 个错。

配镜是最常见的近视矫正手段，但选配一副

优质实惠的眼镜有门道，平时如何保养眼镜

也有讲究。

去过浙二眼科中心看门诊的家长应该都

知道，倪海龙主任平时一号难求，专程跑门诊

一趟时间、精力、花费都不少。现在，一个更

好的建议放在眼前，由名医主讲的微课已推

出，无需挂号就能在家跟着学，之后再求诊沟

通效率也更高。

那微课适合哪些家长呢？我们推荐给三

大人群：不知道如何预防孩子近视的家长、想

帮助孩子控制近视度数的家长、希望能为孩

子科学护眼的家长。

观看《7 天 7 分钟，有效防控近视》微课，

家长获取是一份实用易懂的护眼方案，还能

得到专业贴心的健康守护，因为倪海龙主任

会不定期提供咨询哦。

特别感谢的是，蔡司光学对本次活动和

微课的大力支持。我们也邀请了蔡司光学

中国区总裁彭伟参与微课录制，从光学产品

创新、镜片工艺等角度讲解验光配镜中的奥

秘。

“蔡司光学一直深耕视光行业，凭借百年

的眼视光技术积累，大力投入青少年的产品

研发，遏制近视进一步发展。”彭伟说，未来，

蔡司光学还将一如既往承担企业的社会责

任，在中国视觉健康领域，尤其是青少年近视

防控方面，加大投入和研究，提供高质量视力

保健，打造健康视光产业生态圈。

据悉，5 月 30 日至 6 月 1 日，蔡司光学青

少年近视防控戈壁挑战赛在敦煌戈壁隆重举

行，挑战者历经 88 公里艰苦卓绝的路途，旨

在展现视光行业的从业精英们在青少年近视

防控工作上攻坚克难的团结意志和勇气，同

时号召社会大众关注青少年近视防控并共同

行动。

即日起，扫二维码，即可在浙江 24 小时

APP 上观看《7 天 7 分钟，有效防控近视》微

课，用户也可在斑马鱼爱眼APP上收看。

现在浙江 24 小时 APP 上观看微课，并留

言附上姓名、手机号码、地址（留言不公开）的

前 10 位用户，将可得到倪海龙主任团队创作

的漫画科普书籍《孩子的护眼宝典》。

今天下午1点半~4点半，在浙大二院解放

路院区内9号楼与8号楼之间，浙二眼科中心

开展青少年眼健康义诊、咨询、赠书活动，包括

免费测视力、电脑验光、测眼压等专科检查。

当天下午，针对有进一步验配需求的人群眼科

中心10号楼一楼视光部，将开通绿色通道，并

提供免费专业验光，有需要的市民可前往参

与。

更多活动+
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