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人在溺水时，求生的本能会使溺水者抓住一切能抓住的

东西，且力量非常惊人。尤其是未成年人不具备救人的能力

和体力，极易被溺水者紧抱缠身或拖拽入水，导致双双溺亡的

惨剧。所以如果没有经过专业的训练，并且自身水性不好，千

万不能贸然下水救人，要采取正确的方式援救溺水者。

看到有人落水
你可以这样做

1.万一同伴发生意外，如果自身不会游泳，最好不要贸然

下水救人，首先保持冷静。然后大声呼救，寻求他人的帮助，

同时拨打110和120急救电话。

2.随后，马上观察眼前的情况，如果溺水者离岸不远且神

志清醒，可以寻找身边的漂浮物抛给溺水者，如救生圈、竹竿

或木块等，也可以在书包里装满空矿泉水瓶抛给溺水者，帮助

他保持漂浮状态或游回岸边。

3.寻找树枝、竹竿等递给落水者、递竹竿时要趴在地上，

以免被拖入水中。

4.若现场无漂浮物、竹竿等，可脱下衣服打绳结抛向溺水

者，但也要趴在地上，确保自身安全。

溺水者拯救上岸后三种情况的不同处理方式：

1.将溺水者救上岸后，若他意识清醒，需进行保暖，并拨

打120；

2.无意识（呼叫无反应），有呼吸、脉搏：清理口鼻异物，侧

卧或头偏一侧，等待救护车到达现场，并密切观察呼吸心跳情

况，必要时心肺复苏，并拨打120；

3.无意识、无呼吸、无心跳，立即清理口鼻异物，对其进行

心肺复苏并拨打120求助。

溺水心肺复苏的步骤：

1.摆好姿势：让溺水者仰卧在坚实的平面上，头部和胸部

处于同一平面，解开溺水者衣物。

2.清理口、鼻、咽异物：若溺水者呕吐，应立即清理。可将

溺水者头部偏向一侧，让液体物质流出，或用手指从口腔中掏

取异物。

3.打开气道：一手压住溺水者前额，另一只手中指和食指

并齐，将溺水者下颌向上抬起，让其头部后仰，直至下颌角和

耳垂连线与地面垂直。

4.人工呼吸：施救者一只手按压在溺水者前额，使其头后

仰，同时用这只手的拇指和食指捏紧溺水者的鼻孔，另一只手

上提下颌，使溺水者气道保持通畅，然后施救者用口唇严密包

住溺水者口唇，平稳向内吹气。

吹气后，口唇分开，并松开溺水者鼻子，使气体呼出，同时

施救者侧头呼吸新鲜空气，进行第二次吹气，每次吹气1秒左

右，共吹5次。

5.找准按压部位：按压点位于两乳头连线中点，左手掌根

部置于按压点，右手掌压在左手手背上，双手交叉相扣，手指

翘起不接触溺水者胸部。

6.掌握力度，胸外按压：施救者伸直双臂，上身前倾，手掌

根部垂直用力。按压深度大约5厘米，然后放松，手掌根部不

要离开溺水者胸壁，以每分钟100-120次的频率连续按压30

次。

7.人工呼吸：参照步骤4再给溺水者进行人工呼吸。

8.观察溺水者情况：观察溺水者呼吸是否恢复，决定是否

进行第二轮心肺复苏。

再次提醒
这些救人方法都是错误的

1.结成“人链”施救：这种救援方式非常危险，因为一旦有

人脚下打滑、突然松手或失去平衡，就会导致数人一起落水，

造成群死群伤的后果。

2.直接下水施救：未成年人和不会游泳的人，没有足够的

能力直接下水施救。况且水库、河流等野外水域水况复杂，直

接下水施救难度系数大，极易发生危险一起溺水。

3.倒背控水：控水法难以排出肺内的水，盲目控水反而会

导致胃内容物排出。增加误吸入肺的风险，有害而无益。

其实最好的预防溺水方法就是自己提高警惕，远离危险

水域，选择正规游泳馆游泳。下水之前先热身，适应水温后再

下水，不要在水中相互打闹，若身体不佳更不要参加游泳运

动。游泳虽愉快，也一定要注意安全！

吕曙映

遇溺水者，如何正确救援

每年夏天有很多溺水事

故新闻报道，然而很多溺亡

的惨剧，往往是由错误的救

援方式导致的。

遇溺水者，该如何正确

施救呢？


