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体育·动动帮体育·动动帮

本报记者 李颖 王琼 通讯员 叶琛欣

端午小长假刚过，但时尚运动玩法不能停！

这个周末，由江浙沪皖三省一市体育局共同主办的

2019 长三角运动休闲体验季第四站即将热闹开启。这一

站，请你走进浙江东阳横店，体验勇士闯关、速度滑草、高空攀

岩⋯⋯畅玩2天1夜！

勇士闯关、极限攀岩、特色滑草，长三角运动休闲体验季酷玩横店

在最容易撞星的小镇
体验最热门的时尚运动

本报讯 暑假即将到来，为了报名少年

宫的体育培训班，家长们排起了几百米的长

队。现在有个好消息！不用再去少年宫摇

号，黄龙体育中心和钱江晚报将送出一大波

运动福利，内容包含游泳、足球、橄榄球、棒

球、高尔夫等十大课程，持续整整七个月，下

个周末率先推出的是免费高尔夫培训课。

游泳、棒球、高尔夫⋯⋯
十大公益免费课轮番登场

“黄龙体育课”是黄龙体育中心联合浙江

省体育产业联合会、浙江省体育场馆协会、浙

江黄龙体育发展有限公司等单位共同主办的

大型公益体育活动，钱江晚报是官方战略合

作媒体。

这是一份超豪华的体育“大餐”，从 5 月

一直持续12月，足球、棒球、橄榄球、网球、羽

毛球、击剑、壁球、高尔夫、游泳、体适能十大

运动项目将在黄龙体育中心轮番上阵。活动

贯穿全年。公益课地点就在黄龙体育中心，

上课的是黄龙体育中心最专业的教练团队，

目的就是要通过“体育课”，让大家动起来。

黄龙体育中心副主任王振璋告诉记者：

“除了免费培训，每一阶段的培训或赛事活动

都会‘录一段课程’，让教练‘写一份教案’，给

学员‘发一张证书’，‘拍一张合影’等等，希望

学员能从‘黄龙体育课’收获不一样的精彩。”

高尔夫球培训名额秒光
额外追加20个名额

现在，“黄龙体育课”第一课——高尔夫球

培训正式上线，就在黄龙游泳跳水馆开课了。

高尔夫球这项曾经的“贵族运动”在杭州

已经越来越亲民，不少家长通过让孩子学习

高尔夫来培养他们沉着冷静的性格。不少中

小学也开设起了高尔夫兴趣课程，成立了校

队，在天地实验小学，高尔夫甚至已经成为了

孩子们的必修课。

主教练赵野有着 14 年的高尔夫教学经

验，他告诉记者：“我们这次的高尔夫球培训

从 6 月 15 日~16 日开始，每周周末开课，连

续三周，有五个时间段可以选择。在 3 节课

的时间里，孩子们能学到高尔夫球的历史、球

具的使用、高尔夫礼仪等内容，还会学习简单

的挥杆。很多孩子平时很少有机会接触高尔

夫，趁着这次机会，不妨来体验一下，给孩子

多一项选择。”

高尔夫球培训报名十分火爆，钱江晚报

的浙江 24 小时 APP 作为官方指定报名通

道，首发 30 个名额，一推出就秒光！后台依

然有许多家长来咨询，纷纷希望增加名额。

现在，“黄龙体育课”为浙江24小时的用

户送出惊喜福利：追加 20 个名额，中午 12 点

上架。每个价值 600 元的高尔夫球培训课

程，先到先得！快扫描二维码，下载浙江 24

小时 APP，订阅杭州动动帮，了解课程详情，

卡位报名。

本报记者 李颖 王琼 通讯员 王萍琴

“黄龙体育课”第一课开练，下载浙江24小时APP拿免费名额

去高大上的黄龙游跳馆，免费学高尔夫
“黄龙体育课”第一课开练，下载浙江24小时APP拿免费名额

去高大上的黄龙游跳馆，免费学高尔夫

浙江24小时APP

扫一扫，即刻

报 名 免 费 高

尔夫球培训。

在横店，除了

追星，还有许

多时尚酷玩。

图 片 由 主 办

方提供

撞星概率最高的小镇
现在时尚运动扎堆

提到横店，大多数人最先想到的就是各

种剧组、明星扎堆。但其实，去横店，不仅可

以追星，还能打包一系列新鲜运动玩法。

浙江横店体育发展有限公司副总经理夏

常春介绍：“现在在横店，有很多种好玩的运

动可以体验。举例来说，横店是全国第一个

拥有通用机场的镇，天气好的时候，每天都有

不少游客前来体验跳伞运动。你还能坐着飞

机看到整个横店的风景，接下来通用机场还

要扩建，玩法会更多。另外大家还可以体验

山地车、攀岩、滑草等等户外项目。”

而除了全年开放的运动休闲体验项目，

横店的特色赛事，同样也是圈粉无数。已经

举办五届的横店马拉松，被跑友称为国内最

好玩的马拉松；何润东、苏醒等都参加的明星

篮球赛，每年都吸引来一票迷弟迷妹⋯⋯

“现在横店每年都有各种各样的特色比

赛，今年我们还在明清宫苑景区里面造了两

片标准的足球场，计划7月就能完工，今年的

浙江省青少年足球锦标赛就将在横店举行；

接下来在秦王宫，还要举办一场浙江省的射

箭比赛。”

“近几年，我们推出了不少运动休闲体验

项目，也打造了不少特色赛事，主要就是希望

通过体育运动和比赛，吸引更多原本可能不

会来横店的人来横店玩。”夏常春说。

勇士闯关、极限攀岩、特色滑草
解锁人气最高的热门景区

夏常春介绍说：“根据我们的统计数据，

2018年总共1920万人次来到横店游玩体验，

其中最热门的景点就是梦幻谷，所以这次，我

们特地把最热门的景区放进了行程里。”

第一天的整个下午加晚上，你将和人气

景区梦幻谷，来个近距离接触。

景区里的梦幻谷摩天轮、摇滚排座、海盗

风浪⋯⋯各种特色运动休闲项目自由体验，

此外，还有一场精彩的“勇士闯关”大比拼等

你来玩，“大部分人可能只在电视里看到过水

上闯关运动，在这里就能自己亲身参与一

次。”夏常春说。晚上，你将欣赏国家首家灾

难性实景演绎节目《暴雨山洪》，电闪雷鸣、暴

雨如注、山洪翻滚，五百吨洪水瞬间向你袭

来，零距离体验震撼。

当然，这一次不仅能打卡最热门的景点，

还有洋气运动玩法等你。

第二天，你可以和横店机场来个近距离

接触；在国家级国防宣传教育基地，探索神舟

飞船、嫦娥计划奥秘，坐上好玩的山地车，亲

身体验速降彩虹滑草的刺激⋯⋯

一句话总结，一份价值千元的运动大礼

包已经准备好了，就等你来抢！还是老规矩，

两天一夜 200 元，限量 20 个名额，周二（6 月

11日）上午10点，准时开抢。

下载浙江 24 小时 APP，订阅“杭州动动

帮”专栏，了解更多报名详情。

浙江24小时APP

扫一扫，了解

更 多 活 动 详

情。


