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6月6日全国爱眼日，钱江晚报联合浙二眼科中心专家调研8所中小学之后，订制推出的《7天7分钟，有效防控近视》微课第1讲正式在“浙江24小时”APP上线。上线第1

天，微课点击率就突破了10万，经过端午节3天的“发酵”，观看量达到20万，家长反馈多，并提出了一些疑问，这些问题也会在接下来几讲的微课中得到解答。

《7天7分钟，有效防控近视》微课一共4个主题，分为7讲，每讲时间在7分钟左右，6月的每周二、四在“浙江24小时”APP上更新。今天更新第2讲《防控手段：方法对了才

有效》，讲述OK镜、药物、户外活动等5种防控方法的效果与适合人群。

现在，下载钱报“斑马鱼爱眼”APP即可抢先收看微课7讲完整版。

《7天7分钟，有效防控近视》后续——微课上线3天，超过20万点击，家长反馈多

看得见黑板上的字，就不用戴眼镜吗
今天推出第二讲：5种近视防控手段大PK

浙江24小时APP

扫码看《7 天

7 分钟，有效

防控近视》微

课第2讲。

每天花7分钟
孩子就能受益一生

许多用户在“浙江 24 小时”APP 上观看

了微课第 1 讲《破解病因：近视为何越来越

多》，有感而发。

露露：本人从小是近视眼，现在度数有

700 度了，听了倪主任的讲解，有很大的体

会，小孩子要从小预防，让他不像我一样。

鸡蛋小王纸华牛牛：以前不知道为什么

每年近视度数会提高，听了倪主任的课恍然

大悟，现在开始要牢记！

匿名用户：之前听过孩子学校的讲座，也

是倪主任亲自讲的，有了微课更加方便了，倪

主任真有公益心！

⋯⋯

实用、方便，是微课程赢得用户点赞的原

因，这也是微课内容设置的用心之处。

其实，在微课上线之前，钱江晚报与浙二

眼科中心专家对8所中小学、超过2000名家

长开展问卷调研，并进行数据分析。微课立

足于问卷结果，在考虑到家长与孩子诉求的

基础上，紧密结合临床，清晰讲解发病原因、

预防方法、矫正控制手段，总结 10 大护眼误

区、5大防控手段、3大配镜陷阱。

在每讲7分钟的微课里，微课主讲人、浙

二眼科中心视光部主任倪海龙将自己临床工

作近 20 年、为 10 余万孩子诊治近视的经验

进行总结，逻辑清晰，按点讲解。

微课不仅受到用户喜欢，也得到了专业

人士的认可。一位在视光行业工作多年的陈

女士特意发来留言：7 天 7 分钟的学习，很有

创意，特别符合用户收看习惯！

防控近视要从娃娃抓起，我们希望家长

每天花7分钟，收获丰富的知识，让孩子受益

一生。

家长观看后提问
看得见黑板的字，还要戴眼镜吗

微课第1讲《破解病因：近视为何越来越

多》讲解视觉发育规律、近视原因和日常症

状。钱江晚报“关爱近视防控”微信群里，家

长们组团观看，第1讲听下来感觉不错，不少

人便到斑马鱼爱眼 APP 上抢先收看了完整

版。

市民曹女士的孩子刚上小学二年级，端

午假期，她和老公两人认真观看了微课，提出

了一个实际面临到的问题：孩子查出有 100

度的近视，但她说，看得见黑板的字，这样的

情况下，是不是就不用戴眼镜了？

对此，倪海龙主任给出了回复，一些低度

近视不戴镜，自述看得见黑板上的字，事实上

是模糊的看见。比如，近视100度近视，意味

着 1 米外已是不清晰了，而即使是第一排位

置，离黑板都在2米以上。

“模糊的看见、眯着眼歪着斜着的去看、

疲劳状态在看，是相对更容易促进近视的发

展的，而看得清晰舒适持久是很重要的，所以

要戴镜。”他指出，绝大多数孩子近视都需要

坚持戴镜，只有 10%左右低度近视的孩子，

由于眼部眼位及调节特殊情况，可以在阅读

书写时不用戴镜，但这需要听从医嘱。

观看完微课，一些家长提出了孩子遇到

的问题，如何解决？

不用那么辛苦跑医院，微课主打的就是

“无需挂号，在家就能跟着学”。目前，倪海龙

主任已在斑马鱼爱眼 APP 上开通免费咨询，

利用休息时间为大家答疑。

倪海龙主任说，我一天看 3 个半天的门

诊，一年最多看五六千个病人，而且很多都

是近视。近视防控的工作更应该做在前面，

走向社会、学校，通过各种渠道来传递眼健

康知识。微课是一种新的互动形式，将防控

近视的知识点浓缩，相信会受到很多家庭的

喜欢。

今天上线第二讲
看看你家孩子适合哪种防控手段

预防近视，哪种方法最有效？孩子已经

近视了，能不能让度数涨的慢一点？这是家

长最常见的两个问题。

今天，《7 天 7 分钟，有效防控近视》微课

第 2 讲的内容就从防控手段入手，分析 OK

镜、药物、户外活动、框架眼镜、手术5种手段

的适合人群和效果。

对于已经近视的孩子，每天 2 小时的户

外活动有没有效果？等到孩子成年，激光手

术能否将近视问题“一了百了”？家长群里说

的“神奇眼药水”阿托品是否真的那么神奇

⋯⋯以上问题，都会得到解答。

如今市面上打着各种旗号、宣称能“治疗

近视”的方法很多，比如按摩、针灸、戴上特殊

的眼镜、视力训练，甚至走鹅卵石等。在第 2

讲微课里，倪海龙主任也将一一打假。

倪海龙主任强调，对于孩子近视的控制，

从来就没有一个简单的神器，一个方法就能

解决的。我们需要的是采取一个“组合拳”，

就是各个方法都有它的适用性，对于每个个

体，它都有差异性，每个个体的自身条件也不

一样。

有的家长着急孩子近视的事情，花了很

多力气，效果好像不明显，孩子一年近视度数

仍然涨了100度。其实，问题出在方法上，只

有适合孩子的才是好方法。

如何判断自己的孩子适合哪种防控手

段，现在就上“浙江24小时”APP来收看微课

吧。对于课程的建议，也欢迎你在课程下方

的评论区留言。
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