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本报记者 何丽娜 本报通讯员 颜妤 冯晓 文/摄

本报讯 想让孩子拥有一口美白健康的

牙齿？一项免费的窝沟封闭防龋服务千万别

错过了，目前全杭州的每一位中小学生都能

免费享受。

杭州的中小学生家长，一定对《窝沟封

闭 让我们的孩子不患蛀牙——致学生家长

的公开信》有印象。

在小学一、二年级，或者初中一、二年级

的时候，杭州各校会发放《窝沟封闭 让我们

的孩子不患蛀牙——致学生家长的公开信》，

经家长知情同意后，在医疗队进校服务日，进

校医疗队为同学们开展口腔检查，当然，对不

同意的同学是不进行口腔检查的。医疗队会

对满足窝沟封闭适应征的孩子进行现场封

闭；对那些不能满足适应征的孩子或满足适

应征但无法在现场完成窝沟封闭的孩子，予

以发放《杭州市适龄中小学生免费窝沟封闭

联系单》（简称三联单），之后家长可带孩子到

定点医疗机构中的任何一家凭三联单接受免

费窝沟封闭服务。

所以当孩子收到学校所发放的《致学生

家长的公开信》，请千万不要放弃接受免费窝

沟封闭的机会。

目前杭州市共有 92 家定点医疗机构

（2019年新增3家）参与本项公共卫生服务工

作，它们包括了省市区公立医院、社区卫生服

务中心和民营口腔医院。

本报记者 张苗 本报通讯员 严敏
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最近，4 岁小女孩琪琪（化名）身上发生了一件极其可怕的事，她先是老喊屁屁痒，过几天又说小便的地方

痒，结果，爸爸妈妈脱下她的小内裤仔细检查，从阴道里抓出许多条“小米虫”。

这些小虫子是哪来的？对小朋友会造成怎样的伤害？会传染吗？钱江晚报记者找到了当时接诊琪琪的杭

州师范大学附属医院儿科的杨琳医生。

4岁幼女叫小屁屁痒
妈妈发现竟有小虫在爬
儿童蛲虫感染夏季高发，警惕肛门-手-口直接传播

本报讯 女裁缝一不留神竟成了“剪刀

手”。这是怎么回事？

昨日钱江晚报记者见到手术后的龚女

士。她 30 多岁，家住浙东某县，从事缝纫裁

剪工作10多年。

她手艺好又会迎合时尚“赶时髦”，在当

地算小有名气，大家都愿意找她裁衣服，做缝

补，为此龚女士经济收入不断增加，越做越有

劲，经常加班加点，乐此不疲。

1 年多前，龚女士时常感到右肘酸痛，当

时也没在意，但是渐渐地她发现自己右手中

指、环指（无名指）有些不听使唤。龚女士觉

得可能是太累了，自己揉搓掰一掰也就算了，

一直没有重视。

直到 1 个多月前，龚女士的右手实在是

没有办法继续干活儿了，才到医院就诊。接

诊医生检查发现，她右手中指环指下垂畸形，

主动伸直活动丧失；右食指、小指主动伸直力

量弱；右拇指背伸力弱，初步考虑上述症状是

由神经损伤引起的。

为了明确诊断，浙江省人民医院外科及

修复重建外科王亮主治医师建议龚女士到

神经电生理科做肌电图检查。果然发现龚

女士的右桡神经经深支有部分损害。原来

是神经受损才是导致她成为“剪刀手”的罪

魁祸首。

经分析，她的神经损伤应该与长期捏拿

剪刀等动作有关，久而久之导致肌腱或韧带

损伤，卡压了与之伴行的神经。

明确神经卡压部位后，龚女士接受了桡

神经松解术。术后，她右手无力的症状明显

减轻，酸胀也基本消失，但能否回复到之前的

灵巧状态还是一个未知数。

医生说像龚女士类似的情况并不少见，

很多人因为工作性质或其他原因会长期反复

做同一种动作，比如饮食服务行业的揉面师

傅，理发店的理发师傅及裁缝等，还有些常年

做家务如织毛衣等的妇女，起初都会认为自

己是干活累到了，休息两天便能好。时间一

长，就很容易引起腕部正中神经的卡压。

据悉，人体的周围神经比较脆弱，外伤、

周围组织的各种病变等许多因素，都有可能

导致神经的损伤；有些损伤短时间内是可逆

的，但时间久了，相关功能的丧失是不可逆

的，有卡压的神经即使手术松解了，就算有未

损伤神经的代偿，部分患者的功能也恢复不

到正常水平。

医生提醒，一旦有肢体麻木持续存在、颈

肩痛、腰腿痛等症状出现，患者要及时到医院

就诊，并根据需要做相应部位的肌电电图检

查，以便明确诊断，避免延误诊治。平时也要

尽量避免上肢长时间处于僵持，机械而频繁

活动的工作状态，工作一段时间，就活动活动

肢体，做一些放松的动作。周围神经卡压综

合征是临床较常见的一类疾病，大部分患者

及时经过治疗后效果明显。
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神经受压成“剪刀手”，有些手艺人容易得病
医生提醒，肢体麻木持续要及时就诊，必要时做肌电电图检查

显微镜下蛲虫成虫

4 岁的小朋友按说睡眠质量应该超级

好，晚上基本不需要起夜，琪琪原本也是如

此。可不知道为啥，近来夜间她频频哭醒。

而且理由也非常奇怪，先是说屁屁痒，睡觉时

小手也经常去抠。起初，爸爸妈妈没当回事，

还斥责她这种坏习惯是不讲卫生。

可是，类似的奇怪举动琪琪每天晚上都

会“上演”一两次。更糟糕的是，几天之后，琪

琪抓挠的小手从屁屁转向了前面，半夜醒来

还边哭边说：“拉小便的地方痒。”这下，爸爸

妈妈才紧张起来。脱下琪琪的小内裤，打起

手机的电筒，仔细查找，眼前所见令人发抖。

琪琪的阴道里有很多“小米虫”在蠕动。爸爸

妈妈当即抱起琪琪赶往杭师大附院急诊。

“这是蛲虫。”看了琪琪妈妈用餐巾纸包

来的小虫子，值班的儿科医生杨琳一眼便认

出。杨琳医生说：“蛲虫感染是儿童常见的寄

生虫感染，尤其在夏季高发。因夜间肚子痛、

屁屁痒而来就诊，高度怀疑蛲虫感染的小朋

友基本上天天都能碰到，而最终找到虫子确

诊的每个月也有10多例。”所幸，小虫子对琪

琪造成的伤害还不算大，吃了打虫的“小糖

丸”后，问题便迎刃而解了。

蛲虫是肠道常见蠕虫的一种,主要通过

肛门-手-口直接传播。雌虫于夜间爬行于

肛门口产卵，引起奇痒，小朋友用手指搔痒而

沾染虫卵，在进食或吮吸手指时吞入虫卵。

若虫卵在肛门口孵化，幼虫也可爬进肛门，侵

入大肠，可引起逆行感染。而蛲虫若不及时

处理会蔓延整个肛门，女生甚至会爬进阴道，

造成腹痛。

据了解，小朋友通过直接接触附在玩具、

污染物及衣被上的蛲虫卵，将虫卵带入口中，

造成交叉感染和患者反复感染，这是幼儿园

（集体机构）传播蛲虫的重要方式。因此，做

好针对性预防很有必要。

杨琳医生提醒，平时注意保持肛周清洁，

每日换洗内裤，饭前饭后一定要勤洗手，而这

个洗手也很有讲究，必须用香皂洗手保持手

部卫生，同时讲究公共卫生和家庭卫生（包括

纠正儿童吮吸手指习惯、勤剪指甲、不穿开裆

裤睡觉的好习惯）。定期烫洗被褥和清洗玩

具的预防措施（用 0.5％碘液涂擦 5 分钟以上

或 0.05％碘液浸泡玩具 1 个小时以上，可杀

死蛲虫卵），是防止再感染的关键。

蛲虫是什么虫？


