
读万卷书，行万里路。

时下，越来越多人喜欢去世

界各地旅行。常规跟团游还

是独来独往自由行？在杭州

滨盛社区如今盛行邻里“抱

团旅行”，名气也越搞越大。

心有多大，世界就有多大，谁说只有年轻人浪迹天涯

退休后，他们这样抱团行天下
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体育·170俱乐部

本报记者 杨静
滨江有个小区
年年自发抱团旅行

邻里“抱团旅行”的发起人和组织者叫李

明，家住国信嘉园。今年66岁的李明是浙江

省首届老年体育达人，也是民间体育带头人，

擅长武术、广场舞，会剪纸、制谜语，还坚持

20多年做公益。

“2015年，我和朋友去云南旅游，当时是

跟团玩的，但是感觉并不太好。一方面是互相

不认识，另一方面是旅途中还有因为抢座位、

抢吃产生摩擦的。”李明是很喜欢旅游的人，年

轻时工作忙，没时间远行。如今退休在家，自

然想趁着身体还不错，多出去走走看看。

2016年7月，李明计划去西藏，想找伴一

起前往，“我在小区群里发了个邀请帖，结果有

20多人有意向，而最终确定成团的是17人。”

从最初的报名到出发，光小区里的碰头

会就开了三场。确定行程，选择旅行社，做好

预防高原反应的物资准备，“因为准备充分，

大家又彼此熟悉，西藏之行印象非常好。”

2017 年去新疆，2018 年去东北、俄罗

斯，2019 年去泰国、西欧⋯⋯小区抱团出游

形式越来越受欢迎，大家把国内最远的、最冷

的、海拔最高的地方都去走了走。有的人一

次不落，有的年轻人工作忙走不出，却给从农

村里过来帮自己带孩子的父母报名，说都是

邻居，出门玩绝对放心。

曾是熟悉的陌生人
如今亲如一家

这几年组织下来，李明说自己再也不是

“菜鸟”导游了。每次确定目的地后，都会做
旅行中。图片由李明提供

好详细攻略。在欣赏当地自然风光的同时，

尽可能多地了解人文历史。

“比如去年的俄罗斯之行，我们这个年代

的人都有些前苏联情结，因此除了一些必去景

点，我们还去了新圣女公墓，许多曾经对俄罗斯

历史发展进程中起过推动作用的名人都长眠

于此。墓主的灵魂与墓碑的艺术巧妙结合，形

成了特有的俄罗斯墓园文化，我们给其中景仰

的20位献花，还在当地一家有名的剧院看芭

蕾舞。”李明说，这条线路并不在旅行社计划之

内，完全是定制要求，也是他们这个邻里抱团

旅行团的特点——旅游产品设计得有文化。

出门在外，这个临时团里有一些不成文

的约定。坐车时，年纪大的、体质差的尽量安

排在前面；出国旅行，不争抢，不大声喧哗，要

体现中国人的良好素质⋯⋯

邻里间以前是熟悉的陌生人，现在因为

这样的出游和相处，亲得像一家人。今年 5

月西欧行最后一天出发没多久，团里有位女

同胞不小心扭伤了脚，另一位个高、以前曾是

篮球运动员的女同胞二话没说，就背起她继

续前行。那一天，团里所有男同胞都成了接

力队员，负重完成了整个行程。在回国途中，

大家也都来照顾她，让导游连连感慨：“从没

有看到过如此有爱的团队！”

与上学、上班族形成鲜明对比，中老年人是

最有资格“说走就走”的一群人。最近，李明又

在计划接下来的行程，“今年十月想去西沙群岛

看看，那里1974年曾和越南打过海战。70岁

以前，身体还硬朗，经济条件也允许，可以先选

择出国玩，还要把国内那些远的、想去的地方都

走掉。而70岁之后，旅游会受到些限制，再走

那些近的行程。现在有了互联网，生活便利多

了，也让我们的退休生活更加精彩。”


