
“太可怕了！没想到一颗烂牙齿竟然差点要了我的命。”宋先生（化名）的身体虽已基本恢复，但说起这次生病经历依然十分后怕。

短短一个月的时间，先是牙疼，接着是腿疼，期间还伴有眼睛疼，结果在家不小心摔了一跤送医院，查出来竟是要命的脓毒血症，眼睛、牙齿、腿部肌肉，以及肾脏都有感染化

脓。医生说，如果再晚两天送医院的话，后果不堪设想。
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一颗烂牙引发眼睛、肌肉、肾脏脓肿
医生提醒，糖尿病患者一旦有感染要及时就医

本报讯 初见钱女士身份证上的照片，你一定会被一张扭

曲怪异的脸吓到：眼睑下翻，2/3的眼球暴露在外，像一颗浑浊

的玻璃球被硬生生镶嵌在眼眶里。下嘴唇向外翻出，不用做特

效就能达到“香肠嘴”的效果。鼻子、耳朵萎缩成一小团⋯⋯

这是 3 岁时一场火灾在她脸上留下的痕迹，它们伴随她

度过了整整 36 年的时光。最近，她用十几年打工攒下的钱，

去医院修复损毁的容颜。

昨日，钱江晚报记者在浙大二院滨江院区见到了钱女

士。她正处于第二次手术的准备期，经过第一次手术，她下翻

的眼睑和嘴唇已经复位，样子变得没那么吓人，但还是布满了

明显的疤痕。

炉火烧伤全脸
从此终日戴着面纱

这张破损的容颜是儿时一次意外造成的。3 岁那个冬

天，家里取暖的火炉点燃了衣服，火焰蹿到了脸上，幼儿可爱

的脸庞变得血肉模糊。由于条件有限，她只在当地医院做了

简单的处理，脸上留下大片的疤痕。

整个童年和青春期，钱女士都是在自卑中度过的。每天

她戴好面纱才能出门。

20岁那天，她用打工赚来的一点钱在当地医院做了植皮

手术。但手术的效果并不自然，植皮的颜色明显比脸上褐色

的疤痕浅，看起来像打了一个个小补丁一样。

钱女士家境不好，父母无力支付医疗费用，她继续打工赚钱。

2017 年，钱女士终于攒够了手术经费，慕名来到浙大二

院整形外科。

把脖颈的皮肤撑开
“拉”到脸上取代疤痕

医生为她制定的重建修复方案是这样的：在脖颈两侧分

别植入一个扩张器，这个扩张器就像一个皮球，植入后逐次注

入生理盐水，它就会慢慢膨胀起来，同时毛细血管不断增生。

扩张到一定程度，再把这层皮肤“拉”到脸上，取代原有的疤

痕。

医生解释，扩张皮肤是自体皮肤，且有丰富的毛细血管，

血供丰富，植入后成活率更高。

那一年，钱女士进行了第一次手术。首先修复的是眼睑

和嘴唇，其次是下半张脸。因为扩张的皮瓣不够用，上半张脸

的修复留到了第二次手术。

三个月前，钱女士再一次置入了扩张器，为第二次手术做

准备。每周的周二、周五，她都会来到浙大二院给扩张器注

水，这要持续半年时间。

钱报记者见到她时，她脖颈处鼓着两个大大的“水泡”，像

极了青蛙鼓足气的腮帮子。撑开的皮肤上，血管清晰可见。

副主任医师方荃介绍说，她的两个扩张器分别要注入800

毫升生理盐水，这样才有足够的皮肤来修复上半部分的疤痕。

也就是说，她在手术前要每天扛着1600毫升的液体。

做完皮瓣移植后，如果钱女士还有需求，还可以继续修复

鼻子和耳朵。到时候，她将收获一张全新的脸。

本报记者 张冰清 本报通讯员 方序 周昀洁

为了修复儿时烧伤的脸
她打工攒钱十余年
内心伤痛也慢慢抚平

本报讯 “医生，我的脚很疼，你看我走

路都有影响。”在浙江医院康复医学科门诊，

进来了一位20岁的帅气小伙子。

从小伙子龇牙咧嘴的样子就能看出，他

对脚疼实在是忍不了了，“反反复复地疼，快

半个月了。”

小伙子是杭州的在读大学生，还是学校

里运动会的长跑冠军，可现在别说练习跑步，

连出个寝室吃饭都成了难题。

给他做检查的是浙江医院康复医学科黄

雄昂副主任医师，“小伙子足底接近足跟处明显

压痛，跖筋膜明显紧张，是一个典型的跖筋膜

炎。”黄雄昂说，这就是通常说的足底筋膜炎。

不过足底筋膜炎常发生于长期站立或行

走工作的中老年人身上，是长期、慢性、轻微

外伤积累引起的足跟筋膜病，才20岁的小伙

子是怎么得病的？

小伙子告诉黄雄昂，他最近都是正常的大

学生活状态，没有长期站立和行走情况，偶尔的

踢球、跑步也只有每周两三次，属于正常范围。

再问一问最近穿的鞋子，这才发现了罪

魁祸首——人字拖。

原来，最近天气转热，小伙子早早换上了

人字拖，有时候一天都穿着，自从穿上人字

拖，便开始出现脚痛的问题。黄雄昂告诫小

伙子暂时放弃人字拖，做了几次治疗后，脚痛

的问题彻底解决。

黄雄昂介绍，目前青少年发生足跟疼痛

的情况逐渐普遍，而正常情况下这一群体理

应不会出现足部问题，其中夏季穿人字拖是

一个重要原因，人字拖这种平底橡胶鞋不像

其他厚底的鞋子一样对地面冲击具有减震功

能。大多数人字拖柔软而灵活，没有足弓垫，

从而造成足部的生物力学结构发生改变，易

对足底肌腱和筋膜造成过度的负荷，容易导

致足部疲劳、足底筋膜

炎、拇指囊肿，甚至导

致髋膝关节问题、

下 背 疼 痛 等 问

题。

因此，即使

是夏天，也应该

选 择 合 适 的 鞋

子，不宜长时间

穿人字拖，特别

是长时间走路甚

至运动时更不应

该穿人字拖。

本报记者 张苗

本报通讯员 郭俊 吴婧

脚底钻心疼，长跑冠军败给一双人字拖
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本报记者 何丽娜 本报通讯员 张弛

宋先生今年61岁，平日里能吃能睡。一

个半月前，他感觉到右后下牙隐隐作痛，想着

年纪大了，有烂牙也不足为奇，再说也没痛得

不能忍，只要吃得清淡点、软一点，应该过两天

就会好的。于是，一拖就是三个星期，牙疼没

有好转，双下肢一用力也开始有酸痛。

结果下床倒水时，他一头栽倒在地，感觉

特别恶心，想呕吐。在家人的陪同下，他就近

来到杭州市红十字会医院急诊。

经检查，宋先生体温 39℃，随机血糖

30mmol/L（成年人的正常值为＜8mmol/L），

另外尿里有白细胞、血里的炎症指标也高得

惊人，急诊医生初步判断为糖尿病和脓毒血

症，当即转至内分泌科接受住院治疗。

进一步检查，发现宋先生有肌肉脓肿，牙

齿根部有坏死的组织和碎骨片，眼球内部也

有感染和脓液渗出。另外，CT显示双肾都有

感染与脓液。

感染全身多处的是什么细菌？入院第三

天，血培养结果出来了，原来是金黄色葡萄球

菌作祟。

追根溯源，竟是那颗烂牙齿。内分泌科

主任牟新解释，人体口咽部经常会有金黄色葡

萄球菌存在。在血糖控制差的情况下，抵抗力

会比平常明显下降，一旦有皮肤破损，细菌就

乘虚而入，引起严重的菌血症。而金黄色葡萄

球菌又是一种非常容易形成脓肿的细菌，所以

细菌随着血液播散到全身，在宋先生的眼球内

部、肾脏还有肌肉等处都形成了脓肿。

原来，宋先生已患糖尿病十多年，平时虽

在口服降糖药，但很少监测血糖，偶尔去社区

医院查一次指尖血糖，无论结果高低都不在

意，因为他觉得自己能吃能睡，身体蛮好。

万幸的是，宋先生感染的是普通的金黄色

葡萄球菌，使用抗生素后，很快得到控制。如

果感染的是耐甲氧西林的金黄色葡萄球菌，也

就是我们常说的超级细菌，那就非常可怕了。

牟新医生提醒糖尿病患者，平时一定要

严格控制血糖，一旦遇到感染要及时到内分

泌科就诊治疗，千万不要拖延。因为糖尿病

患者非常容易合并细菌的感染，而一旦感染，

往往病情较重，甚至危及生命。

金黄色葡萄球菌在自然界中无处不在，空气、水、灰尘及人和动物的排泄物中都可找到。

因此，食品受到污染的机会很多。

金黄色葡萄球菌是人类化脓性感染中最常见的病原菌，可引起局部化脓感染，也可引起肺

炎、心内膜炎、心包炎等，甚至败血症、脓毒症等全身感染。
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扫 一 扫 看 穿

鞋 应 该 有 哪

些健康讲究

什么是金黄色葡萄球菌？


