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人文·文娱

本报记者 陈宇浩 通讯员 吴思娴

2019年高考落下帷幕，又一批学子要开始选择大学和专业了。

而那些还在漫漫备考路上的家庭，心里的弦还是绷得紧紧的，他们研究着每一届试卷的难度，按自己的方

式准备着，希望正式进入考场时，“脑子能够用”。

那么，曾经培养出《最强大脑》“全球脑王”的妈妈，是否也有过这样的焦虑呢？

6 月 15 日，作为“最强脑商”超级记忆法巡回公开课的主讲导师，两届《最强大脑》“脑王”得主陈智强将再

次来杭州，陈妈妈也将在现场亮相，和家长交流“育儿经”。

我们提前跟陈妈妈聊了聊，儿子16岁就成为“全球脑王”，这个当妈的到底施展了什么魔法？

“最强大脑”陈智强本周末再次来杭开训练营

这一回还带来妈妈交流“育儿经”——

没觉得他天才
哪想到玩出个“全球脑王”
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小时候
他上过哪些培训班？

早在今年4月，陈智强就曾来到杭州，主

讲了第一轮最强脑商公开课。一上场，他就

用半分钟时间正背、倒背了 40 多个无序字

母，让现场所有人目瞪口呆。随后，他还用自

己的方法，让几个小学生在两分钟内就记住

了世界上最长的英文单词。

因为没赶上报名，很多家长和我们联系，

询问是不是还有机会。我们和陈智强沟通了

一个月，最终他选择在结束西交利物浦大学

的所有考试后，抽时间再来一次杭州。

为什么陈智强被这么多家长心心念？

当年参加《最强大脑》时，陈智强才 15

岁，但他以零失误的惊人表现，相继完成了

“新春窗花”“冰雪奇缘”等项目，证明了自己

在观察、记忆、辨识等方面的惊人能力，几乎

凭借一己之力把脑王奖杯留在了中国。

夺冠那一刻，国际评审迈克尔盛赞：“这

是我 20 年来最棒的一个下午。非常高兴在

这里诞生了一位杰出的胜出者。”

“天才是百分之九十九的汗水和百分之

一的灵感”，这个思想已经牢牢扎根于普通大

众的认知中，所以在陈智强成为脑王之后，很

多家长都问过陈妈妈，“他小时候你们让他读

了哪些书，上过哪些辅导班？”

“其实真没有，我们小强小时候就只知道

玩。”

在陈妈妈口中，小陈是一个特别调皮的

普通小男孩，爱玩游戏，成绩也不是顶尖的，

就是保持在中上游。

可以说在14岁之前，陈妈妈没有发现儿

子身上有任何关于记忆或感官的特长，更没

有想过儿子居然会成为别人口中的”天才“。

而这一切的改变，也都源于陈智强对

“玩”的兴趣。

2014 年 7 月，陈智强偶然看到“第二届

极忆杯全国记忆力挑战赛”的宣传，觉得里面

的一些环节很有意思，像是一个个的小游戏，

就试着报了名。

结果玩着玩着，玩出个第一名，还被带去

吉林培训，参加各种脑力锦标赛，一步步迈入

脑力训练的殿堂。

对于儿子的这个选择，陈妈妈说：“小强

那时候愿意去参加训练，参加比赛，主要还是

自己感兴趣，他觉得能满世界跑，满世界玩，

这是一件很有意思的事。”

就连参加《最强大脑》，陈智强都是抱着

玩的心态去的，“有的玩就玩，没的玩就回去

上课咯”。

这些年
陪伴比培养更重要

相比其他家长，陈妈妈算是放养式教

育。“我对小强没有约束，也没有限制。有时

候还会故意装不懂，让小强自己去探索，让他

觉得自己很强，父母都要依赖自己。”

小时候不想上补习班，“那就不去”。

小升初陈智强想选另一个初中，“你觉得

这个初中好就行”。

考上了美国的大学，又决定参加国内的

高考，“你自己决定就好”。

“选学校也好，上节目也好，他都会努力

来说服我们。我们有时候甚至还会被他牵着

走。”陈妈妈笑着说。

在录制《最强大脑》之前，央视的《挑战不

可能》也找到了他。

家里大人都希望陈智强能选择央视，但

小强就执意要上《最强大脑》。

后来他才和妈妈道出原委：“我是江苏

人，所以对江苏卫视的节目更感兴趣，而且

《挑战不可能》里有的项目也不太适合我。”

而在上了《最强大脑》之后，陈智强一度

引起了郭敬明和魏坤琳关于技术分的争吵。

那时候陈智强才14岁，父母看着儿子这样被

人质疑多少都会觉得有点心疼，“我们都劝他

退赛好了，但是小强就想证明自己，心态也特

别好，觉得进不进决赛都无所谓，还安慰我们

不要担心。”

这些让陈妈妈觉得儿子确实是有自己的

想法，父母需要做的只有安心陪伴和支持。

以朋友的身份
和儿子相处

参加《最强大脑》前，陈智强正处在考高

中的冲刺阶段。为参加节目而不去上课，引

起了不少人的质疑，其中就包括陈爸爸和亲

戚，只有妈妈选择一路支持。

“他当时和我说，觉得参加节目这个经历

比上一所好的大学更重要，他想去享受那个

过程，也不追求要有什么结果。他既然有自

己的想法，那我就只需要做他的后盾就好。”

这就是陈妈妈和陈智强日常相处的模

式，“平等交流，全力支持”。

而陈智强有什么想法也会直接和妈妈

说，“前两天他还和我谈了之后的打算，说是

等到大二会做一个明确的规划。”

就连陈智强的朋友也觉得陈妈妈不像是

“阿姨”，更像是“朋友”。

之前有一个陈智强的朋友结婚，还邀请

了陈妈妈一同出席。

在陈智强成为“脑王”之后，别人关心的

只是他之后会飞多高，飞多远，只有陈妈妈关

心他飞得累不累。

“我对儿子的希望，第一就是健康，身体

健康，心理健康，身体不好其他说再多都没有

用。其次就是希望他能调整好自己的情绪，

开心就好。至于学习，他把握适当就行，忙的

时候忙，学的时候学。”

也正是因为如此，陈智强没有叛逆期，在

永远都有人支持的情况下，哪还需要叛逆？

最强脑商超级记忆法巡回公开课

时间：6月15日上午9：00/下午14：00

地点：浙江省科技馆 4 楼报告厅（下城区

西湖文化广场A座1号）

主讲导师：“全球脑王”陈智强

报名对象：8岁至18岁学生家庭

报名人数：限100组亲子家庭

课程费用：免费

同时，7 月 23 日至 7 月 28 日、7 月 29 日

至 8 月 3 日，“最强脑商”超级记忆特训夏令

营，也向所有人敞开大门。特训营的学员，将

在参加公开课的学生中选拔产生。

报名热线：13325810466（微信同号,亦可

扫下方二维码）


