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体育·动动帮

再过几天，杭州各大中小学就将开启暑假模式。怎样让

孩子们过个有意义的暑假？除了报补习班、旅游开阔眼界，杭

州爸妈们还有一个让人羡慕的优质选择：让孩子们掌握一项

运动技能！

人气超高的浙江省暑期公益青少年体育夏令营 7 月 10

日将重磅回归，冠军教练授课，篮球、足球、网球等 11 个热门

项目，440个名额，免费开抢。

省全民健身中心与本报连续九年携手，推出公益体育夏令营

440个名额，11个热门项目
这个暑期，让孩子学一项运动技能

FC琉球VS甲府风林 推荐：负

琉球作为升班马表现不俗，主场至今保

持不败，目前积 25 分，联赛排名第十。甲府

风林是日乙强队，本轮做客面对主场表现不

俗的升班马，能够有半球中水，这表明庄家对

其信心不弱。

德岛VS福冈黄蜂 推荐：胜平

两队实力差距不大，当然就近期表现来

看，黄蜂明显不弱德岛，本场比赛目前的欧赔

支持德岛让半球，就盘口来看，德岛基本上是

不败格局。

长崎 VS山形 推荐：平负

山形山神目前是联赛领头羊，本轮客场

挑战长崎，就目前的盘口来看，没有明显倾向

性，比赛打出任何结果都正常，不过凭感觉山

形山神不败的可能性稍大。

爱媛VS京都不死鸟 推荐 胜负

不死鸟目前积 30 分联赛排名第五，球队

是晋级热门球队，本轮客场挑战爱媛，就盘口

来看优势不明显，出冷的可能性不低，投注走

两头可能更好。

太阳神VS千叶 推荐：胜

太阳神是降班马，降级后，球队并没有打

出应有水准，如果再找不回状态，那重返 J 联

赛又将成泡影。本轮主场面对实力不弱的千

叶，让出半一盘，这反映出庄家对太阳神信心

不弱。

山口VS岐阜 推荐：胜平

两队都是以保级为目标的球队，本场比

赛对双方来说就是一场提前进行的保级战，

而就目前的赔率来看，山口不败的可能性稍

大。

埃及VS津巴布韦 推荐：胜

埃及是上届非洲杯亚军，是非洲强队，又

是本届非洲杯东道主，本场比赛是本届非洲

杯的揭幕战，作为东道主的埃及当然希望取

得开门红，而就目前的盘口来看，埃及取得开

门红的希望很大。

厄瓜多VS智利 推荐：胜负平

小组赛首轮，厄瓜多遭乌拉圭血洗，而智

利则狂胜日本二队，本场比赛目前的盘口为

智利让半球中水，就两队首轮表现来看，半球

中水盘明显属于浅开，临场维持半球中水，那

智利有可能被热死。

巴西VS秘鲁 推荐：胜

巴西上轮被委内瑞拉逼平，3 个进球都

被吹掉，VAR引入，虽然能够减少误判，但从

另一个角度来看，无疑也为庄家操盘留了更

大余地，这项技术的引入，最大受益者毫无疑

问还是庄家。本场比赛就目前的盘口来看，

巴西赢盘有一定难度，但赢球应该悬念不

大。 任伯坚：国家级足彩培训师

非洲杯揭幕 东道主埃及有望取得开门红

任九推荐
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本报记者 李颖 王琼 通讯员 叶琛欣

孩子过个暑假，家长要花多少钱？前几

年，一个暑假花三万还是新闻，可今年，已经

有妈妈在网上贴出了“一个暑假花八万的清

单”。

虽然只是个例，可记者身边的妈妈们都

有同一个感叹：娃的暑假开销真的越来越贵

了。

现在，记者有好消息要告诉全杭州的爸

爸妈妈们：由浙江省全民健身中心与钱江晚

报携手打造的青少年暑期公益体育夏令营又

要重磅登场了！440 个名额，11 个热门项

目，20 小时课程，实实在在给每一个孩子送

出价值千元以上的运动福利。

浙江省暑期公益青少年体育夏令营今年

已经是连续第9年举办，是浙江最老牌、坚持

最久的公益体育夏令营，累计已经有数千名

孩子参与。每一年，夏令营都人气爆棚，有家

长提早几个月来咨询开课情况。

据浙江省全民健身中心相关负责人介

绍：“举办暑期公益青少年体育夏令营的目的，

就是希望孩子们能通过10次课程的学习和训

练，掌握对应项目的入门技术和竞赛规则，提

高身体素质，养成良好的运动习惯。”与运动相

伴，做最纯粹的公益，让孩子终身受益。

坚持到第 9 年，这个杭州最老牌公益体

育夏令营，还迎来了大升级。

承担具体培训工作的汤更国介绍：“今年

的夏令营，除了传统热门项目之外，还加入了

啦啦操、跳绳、跆拳道等几个新的项目。新增

的这些项目都是这两年很火的项目，啦啦操

学的人很多，有小学专门把跳绳列入了考试

项目，平时培训的需求很旺，所以这次把这些

项目也加入了进来。”

不仅增加了新的热门项目，今年的课程

内容也有升级，“我们特别引进了国外先进的

教学方法，培训理念和培训方法都进行了升

级。就拿网球来说，目前国内绝大多数机构

培训成人孩子用的都是黄色球（硬球），其实

在国外，不同阶段的孩子用的球都是不同的，

小孩子从泡沫球开始学，接着使用红球、橙

球、绿球、黄球，这次公益培训里，我们就会应

用到不同的球来上课。”

来上课的教练，都是专业级。浙江省跳

绳锦标赛冠军、击剑锦标赛花剑冠军、亚运会

杭州时间编舞专家团成员⋯⋯都出现在教练

团名单上。

今年的公益夏令营共分为两期，包含11

个热门项目，具体为：

第一期时间7月10日-7月23日（周末休

息），将开设足球、篮球、乒乓球、羽毛球、体育

中考、跳绳、网球这7项课程。

第二期时间 7 月 29 日-8 月 9 日（周末休

息），将开设武术、啦啦操、跆拳道、击剑 4 项

课程。

活动主要针对 7—15 周岁的青少年，男

女不限，零基础也能学。每个项目共 10 次

课，每次课 2 小时，为期两周，上课地点就在

杭州市中心的浙江省全民健身中心。

更重要的是，这些市面上价值上千元的

课程，只要10次课程全勤，通通免费。

让孩子的暑假运动起来，学会一项体育

技能，省公益体育夏令营等你报名！
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