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随着高考、中考的结束，一年一度的毕业

季又来临了。大部分完成学考的毕业生，都

准备了各种方式犒劳自己，来完成自己毕业

季满满的仪式感。比如，约上三五好友，来一

场通宵游戏；或者来一次随心所欲的毕业旅

行；又或者不再理会爸妈们的唠叨，去追逐属

于自己的青春梦想。总之，总有一种方式可

以释放他们由来已久的考学压力。

毕业季，你准备怎么犒劳自己
熬最深的夜，用最贵的眼霜，毕业旅行不差钱

考试结束以后，“毕业游”正式拉开暑期

旅游旺季的大幕。2019 年毕业季，00 后毕

业生成为毕业游的中坚力量。本届毕业生特

别青睐的以成都、三亚、厦门、香港等为代表

的网红城市，住宿条件上也更倾向于性价比

高的住所。

曾经，“穷游”“背包客”等旅行方式在学

生群体中风靡。而现在很多的00后学生，他

们的毕业旅行经费已经不再那么“紧巴巴”

了，从驴妈妈预订消费数据来看，2019 年毕

业旅行订单平均消费在 5000 元以上的占比

高达五成。其中，8000 元以上的约占 15%，

更多00后学生“不差钱”，只为来一趟属于自

己的舒适休闲之旅。

00 后毕业生在旅行方式选择上，更偏爱

自由出行，追求更深层次的旅行体验，崇尚更

个性化的行程。另外，00 后一代的旅途中增

加了抖音、吃鸡、王者荣耀等“新事物”，这也

是目前年轻消费群体的特有标签，毕业游主

力人群普遍热衷此类日常娱乐方式。而成

都、西安、兰州等为近期抖音上爆红的人气城

市，成为他们的热选旅游目的地。

高考结束后的第一天，小刘就开始了自

己的旅行。一路从西安、重庆、三亚游玩，目

前还没有到家。小刘的家人告诉笔者，出高

考成绩的那一天，姥姥姥爷一大早就来家里

坐着等成绩了，但迟迟等不到孙子回来。“儿

子从小就主意大，高中三年没日没夜地学习，

也没出过远门。高考结束，估计已经彻底解

放自我了。高考分数也是他电话通知我们

的，高考志愿也是他自己报的，我们都不加以

干涉的。”小刘妈妈说，这次出游，无论是精神

上，还是资金上，家人都是全力支持的，只希

望他能玩得开心，然后每天给他们报一个平

安就行了。

00后成为“毕业游”主力
网红城市备受青睐

谢小凤

根据走访发现，大部分学生选择放飞自

我，还有不少学生在尽情玩耍的同时，也不忘

努力学习。虽然他们也会热衷旅行、美食、聚

会等各种娱乐活动，但是也会积极参加兼职、

实习等社会实践。不少毕业生在暑期的学习

活动主要是看书、学车以及考证，而学习的主

要动力为充实自我。

很多学生刚从校门走出，就踏进了驾校

的门，想利用假期，好好学车。吴同学就选择

在暑期里学驾照，她想在进入大学之前就拿到

驾照，“主要是考虑到大学里没时间学车，争取

前半个暑假就把驾照拿到手吧，不然后半个暑

假就会很热，学车容易中暑。”吴同学说，班上

也有不少同学一毕业就出去旅游的，至今未归

的，但是她有她的打算，日常学习还有拿到驾

照就是她这个暑期必须完成的任务。

还有些学生利用这个暑假开始做兼职，

王阿姨就安排自己儿子去餐厅打工。“怕他以

后进了大学会学坏，花钱大手大脚，所以提前

让他尝一尝生活的艰辛。”王阿姨说，刚开始

去的这几天还是兴致勃勃的，就不知道接下

来几天会不会厌倦，但是不管怎样，只有等他

完成了自己任务，才能得到相应的报酬，不然

也没有出去旅游的经费。

最长暑假变成“充电”期 看书、学车、兼职⋯⋯一件不落

跟很多80后、90后相比，00后的出没时

间普遍推迟了两小时，深夜 22 点到凌晨 3 点

成为他们一天当中最活跃的时段。午夜0点

后，00 后的夜生活才刚开始，而凌晨 1~2 点，

就是他们刷短视频、消费的黄金时段。

这些深夜出没的夜猫子自然离不开眼

霜、补水面膜和夜间美食这类消费。有句话

说得好，“用最贵的眼霜，熬最深的夜”。高

考结束以后，为了熬夜做准备，一个个素颜

朝天的学生党也开始入手眼霜、面膜了。网

上兰蔻眼霜、欧莱雅紫熨斗、雅诗兰黛小棕

瓶成为熬夜党们的热搜眼霜；此外，在深夜

囤完眼霜后，他们也常常随手购买一些补水

面膜配套使用。虽然知道熬夜对身体不好，

但是熬夜也是他们庆祝自己“苦尽甘来”的

一种方式。

很多毕业生表示，好不容易熬到了暑假，

晚上太早睡觉的话会觉得对不起自己。晚饭

过后，十点以后约上几个好朋友一起撸个串，

回到家后开始看电影、打游戏，一不小心就过

了零点。在学校熬夜是为了学习，放假了熬

夜就是为了弥补自己在学校受的苦，把老师

不允许、家长不同意的事情都做一遍，才算对

得起自己。

很多家长也觉得孩子在学校学习辛苦

了，难得放假在家，也不再多加约束，希望

他们能过一个开心快乐的暑假。但有些考

试成绩不理想的学生，暑假对他们来说，就

是噩梦的开始。吴女士的儿子考试成绩不

理想，暑假就给儿子报了一对一的培训辅

导。“现在上小学，成绩就这么差，做家长的

都心慌了。希望通过暑假的辅导，能跟上

其他同学的学习脚步。”吴女士说，孩子的

生活作息，她也是严格把握，而且很多学校

都安排了入学考，所以暑期学习还是很有

必要的。

用最贵的眼霜熬最深的夜 尝一尝“苦尽甘来”的滋味


