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名医馆

本报记者 何丽娜 本报通讯员 于伟

“毕业季，相亲季”。年轻的姑娘小伙们在相亲过程中应该避开哪些“雷区”呢？钱江晚报记者采访了三个例子，请心

理医生一一点评，看看你对号入座哪一个了。

身家数亿富二代
相亲数十次没脱单
钱报记者走访心理医生，总结相亲失败最多的三类人，小心中招

本报讯 81 岁张大伯，十年前因为心动

过缓植入了心脏起搏器，遛弯、下棋、跳广场

舞，张大伯的生活从此变得多姿多彩。

半年前，张大伯检查时被医生告知起搏

器快要没电了，需要更换，张大伯觉得现在没

有什么不舒服，干吗要更换起搏器啊？任性

的张大伯没有听家人和医生的劝阻，坚持不

更换起搏器。

结果上周六清晨 5 点多，起来上厕所的

张大伯突然头晕、眼前发黑，随后出现晕厥，

被 120 送至浙江医院三墩院区。经检查，张

大伯的心跳非常缓慢，只有30次/分，而起搏

器已经完全没电，停止了工作。

接诊的浙江医院急诊科程寅医师告诉张

大伯，幸亏这次来的及时，否则情况更严重。

面对这样的结果，任性的张大伯后悔了自己

的行为，及时更换了起搏器。

心内科杜常青医生提醒，安装了起搏器

的患者，自行监测脉搏和定期到医院复查是

非常必要的。出院前，医生会告知患者起搏

器设定的频率是多少，并会培训患者自测脉

搏。定期到医院来复查的主要目的是评定起

搏器的工作状态，以及了解电池的剩余电量，

以便及时发现问题，及时解决问题。

本报通讯员 郭俊 吴玲珑

起搏器没电
81岁大伯差点没命

本报讯 7月1日起，杭州市245家公立

医院全部提供“先看病后付费”服务，患者在

就诊结束后，可以在院内一次性自助付费，也

可回家通过手机支付医药费。

以往患者挂号或取号前、医生开单后做

检查和取药前，均要先付费，一次就诊一般要

付费 2~3 次。有的患者当天还可能会看不

同的科室，或者次日还要再看的，付费的次数

就更多了。

如果想享受这一服务，需要开通以下手机

端服务中的一项：“健康杭州”微信、“杭州健康

通”APP、“杭州办事”APP 、“市民卡”APP。

根据个人信用情况，不同的人将获得门急

诊 500~5000 元不等、住院 15000 元的信用

额度。在这个额度内，患者可以在就诊结束后

48 小时之内或离院前通过自助机或手机等

进行支付，甚至可以对在不同医院、不同科室

看病产生的所有应付费项目进行合并支付。借

助这一功能，除了能减少付费环节，还可方便

医生调阅患者在不同医疗机构的诊疗记录。

享受该服务人群包括杭州市医保正常参

保居民（市本级、临安区、桐庐县、淳安县、建

德市）。未年满十八周岁的未成年人，可关联

亲属的相关功能。非杭州市医保正常参保人

员，目前暂不能享受。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 詹雅

杭州245家医院
一次就诊只需付费一次

29岁的小凯（化名）从事IT工作，长相很

阳光，收入也高，年纪轻轻已在杭州买好房，

只坐等女主人拎包入住。

而为了儿子成家这事，小凯妈妈真是操

碎了心。人在老家，还常常动用手头的所有

关系遥控安排相亲。小凯倒是个乖孩子，从

不抗拒相亲，每次都准时到达，吃完饭也主动

买单。听起来整个过程都没什么毛病，可为

什么他会屡屡被拒呢？

不久前，小凯妈妈把儿子拖到高主任诊

室，全程都是她滔滔不绝说个没完，小凯硬是

一声没吭。高主任一眼便看出了问题，就是

实在太闷。

听小凯妈妈说，他在相亲的过程中从不

主动表达，连聊天的话题都得女生拼命找，这

一点现代女性倒还能担待，关键是第一次约

会结束，你心里到底是怎么想的，下次还约

吗？作为男生总得给人家一个态度，可他从

不主动表达。有几次碰到外向的女生主动约

下次，他也都欣然答应，可总不能次次女生主

动吧，结果就是约了几次没了下文。

高静芳点评：

这类人个性上过于内向，也可以理解为

是过度自卑，不敢主动把自己的优点展现出

来，也不敢主动表达自己的内心想法。除了

长相、学历、家境等条件外，相亲最主要的就

是相互深层次的了解，必须得大胆展示，尤其

是男孩子，因为女生初次见面腼腆一点还可

以说是矜持。根据经验，像那些性格随和、有

亲和力、富有同情心的人一般都比较受欢

迎。同时男生要有责任感，像山一样的汉子

相亲成功率更高；女生则是会笑的、表情生动

的、或是柔弱的相对有市场。

从不主动表达
闷骚IT男相亲屡屡被拒
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“28岁的小柔（化名）是一名中学老师，受

过高等教育，是个杭州姑娘，工作稳定、家境富

裕、颜值高，还透着股“文艺范”。按说相亲中

应该成功概率极高，可结果却是26岁研究生

毕业至今相亲10多次都没成。这次好不容易

相中个不错的男孩子，经济上两家门当户对，

长得也白净清秀，是名公务员。两人相处了已

将近1年，双方家人都很看好，差不多已开始

商量婚期。不料小柔竟突然提出分手，理由是

她忍受不了男方不爱洗手的坏习惯。

“比方说，周末我去他家玩，我们一起买

了水果回去，外面这么脏，他进门不洗手，等

我把水果洗好切好，他还是不洗手，还直接用

手拿起水果就吃，他这样吃过我怎么吃？类

似的情况已不是一次两次，我也跟他好好谈

过，他嘴巴上说会改，事实却是我不提醒就忘

记。现在我们没生活在一起就这样，估计以

后一块儿生活问题还有更多，像进门不把鞋

放好、东西不摆放整齐等我都忍受不了。”小

柔向心理医生诉苦。

“我提出分手后他虽极力挽回，但我还是

不想再给彼此一次机会，因为最终还会分手。”

浙江省中医院精神卫生科主任高静芳点

评：

这类人个性上追求完美，他们对相亲对

象有非常明确的标准，如长相、学历，甚至有

的人还要考虑对方父母的工作，将来对自己

或孩子能有什么帮助。他们往往要求对方十

全十美，如果人家没按自己设定的轨道走，他

们就会失望而选择放弃。是那种典型的“鸡

蛋里挑骨头”型的人。

男友不爱洗手
快谈婚论嫁的女老师要求分手

案例一

案例二

身家数亿的富二代、海归、设计师⋯⋯小

艺（化名）身上的任何一个“标签”拿到红娘们

手上，都足以让他成为“抢手货”，再加之他长

得不算丑，个子也不太矮，相亲之路应该能走

得蛮顺。但事实却是，自打他 25 岁回国，如

今已 30 岁，5 年来各种亲戚朋友介绍的姑娘

约了有数十次，结果他依然单着。

小艺自己开了家设计公司，旗下签了不

少大设计师，但这位“90 后”老板是位十足的

“霸道总裁”，工作上向来是说一不二，从不给

那些资深的设计师留情面。可糟糕的是，他

把这种工作“作风”带到了相亲上，对女孩子

也是一副“什么都得听我”的态度。

举个例子，约会吃饭时，女生提出想吃

鱼，他会说“鱼有什么好吃的，下次吃，听我

的，吃牛排”。试问，连吃什么都得听他的男

人有几个女生能忍受呢？

高静芳点评：

这类人个性上过于自大，也可以说是过分

自恋，他们言谈举止高高在上，认为自己什么都

行，于是总爱主观地去帮别人安排一切，却不去

考虑这样的安排对方是否喜欢。相亲择偶是要

找一个与自己相伴一生的人，两个人相处最需

要的就是相互尊重与包容，过分的“霸道”往往

会让对方不舒服而中止相亲。

什么都得他说了算
富二代相亲5年没成功
什么都得他说了算
富二代相亲5年没成功

案例三


