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体育·170俱乐部体育·170俱乐部

本报讯 体育明星来为浙江体育文化“吆喝”。7 月 9 日，由省体

育记协主办，体坛报社承办的第三届全省体育文化宣传展示推广会在

嘉兴嘉善举行。射击奥运冠军朱启南、赛艇世界冠军徐东香，以及诸

多知名体育传媒、体育社团、体育企业，从各自角度讲述了浙江体育文

化故事，传播浙江体育好声音。

从去年开始，浙江省启动聘请全省体育文化宣传推广大使工程，

羽毛球项目王琳和武术项目王地两位世界冠军第一批次“履职”，在全

省冰雪运动嘉年华、全省生态运动会等赛事活动中，积极参与、亮相、

互动。现在，朱启南、徐东香第二批履新“接棒”。

刚刚接受省委省政府授予全省 100 名“担当作为好干部”表彰的

朱启南表示，要传承和担当，做好浙江体育文化的身体力行者、推广宣

传者。

“从运动员到管理者，刚开始遇到了不少难题，是迎难而上的体

育精神让我们‘闯关突围’。作为推广大使，要把这份体育精神、体

育文化传递给更多人，让体育精神在新时代发挥更大的作用。”徐东

香说。

在会上，省游泳协会、华数传媒、动享网等企业、媒体、社团也分享

了各自关于体育文化的经验、心得。

本报记者 杨静

通讯员 陆一帅

朱启南、徐东香：
为浙江文体宣传推广“代言”

本报讯 7 月 9～10 日，全省体育宣传工作会议在嘉善举行，全省

11 个市和 89 个县（市、区）体育部门主要负责人齐聚一堂，共同交流

和谋划浙江体育宣传工作的大计。省体育局局长郑瑶在会上透露：下

半年，浙江大赛不断，精彩纷呈。

7 月 21 日～29 日，由奥运冠军孙杨领衔，浙江 14 名泳将出征

韩国光州游泳世锦赛，除了期待他们上演“包游”好戏，这也是东

京奥运会前重要的一次“测试考”；8 月在山西举行的第二届全国

青年运动会值得关注，“少年郎”奋勇拼搏，将检验我省竞技体育

可持续发展水平；11 月，除上旬如约而至的杭州马拉松赛、3 万余

人的路跑狂欢节外，11 月 8 日第四届全国智力运动会将在衢州举

行，围棋、象棋、桥牌等国内顶尖高手齐聚，展开巅峰对决⋯⋯除

此，全省第三届海洋运动会、全省第二届生态运动会、全省第三届

冰雪运动嘉年华仍在进行中，2019 女排世俱杯也将如期在绍兴上

演。

与此同时，一些与百姓息息相关的内容也被提及。浙江省全民健

身公共服务平台正在打造，农村文化礼堂逐渐成了“村民健身房”。此

外，杭州亚运会筹备，中国（浙江）国家游泳队建设、社会力量办体育

的试点与推广等重大改革项目，以及体育现代化的创建、加强体育协

会工作等，也都将陆续展现在大家面前。

本报通讯员 郦琪琛 本报记者 杨静

下半年
我省体育赛事不断
下半年
我省体育赛事不断

还记得青春年少时，阳光下和同学站在操场上一起举起双臂做广

播操的日子吗？很快，浙江的各单位又要大做广播操啦，当年的全民

做操热又将重现。

昔日重来，曾经的全民运动广播体操
本报记者 杨静

人人都会的广播体操
培训一次比一次火爆

小时候人人都会的广播体操需要专门开培训班？没错！来参加的

还都是全省的运动骨干。近日，由省体育局主办、省排舞协会承办的

2019年浙江省广播体操、工间操培训班在杭州举行，来自全省11个地

市以及省直机关的运动爱好者分成两期参与培训。主办方表示，全省

的大型广播体操、工间操比赛预计于九、十月份左右推出。

这次全省培训分为广播体操和工间操两部分内容，工间操曲目

《朝代》由省排舞协会国家级教练余国英和沈宏伟联合创编，属于全新

教学，而广播体操更侧重于第九套广播体操的动作纠正。

“广播体操的推广培训其实我们当地去年９月就已经开始了。”金

华市健身操协会主席盛俊臣说，当时全市有80多人参加，他们多数是

市级机关里的运动骨干，培训后回去组队参加机关运动会中的广播操

比赛。前阵子，又举办了第二场广播操培训，结果竟然来了230多人，

有机关企业的，也有社区里的，他们计划参加今年 8 月 8 日全民健身

日将在体育中心举办的全市广播操比赛，“这次市体育局专门派我来

省里学习，接下来会有更大的普及和推广。”

束起长发，一身运动打扮，来自绍兴工人文化宫的俞祝琴在队伍

中动作做得很标准，“去年起，我们市许多机关单位上午都设置了十来

分钟的工间操时间，领导干部带头大家一起锻炼。有的单位做广播体

操，有的单位做我们编排的工间操。这三年，就工间操我已经创编了

十套。风格各不相同，有的曲目动感、略有点难度，适合年轻人多的单

位跳；有的曲目步法移动少，适合场地小的单位运动。”

在丽水青田中医院工作的詹雨露是位户外运动爱好者，她告诉

说，单位里每天上午都有工间操时间，由医护人员带着病人们做八段

锦，这次参加了广播操和工间操培训，以后的锻炼又可以增添新内容。

曾经的“全民健身启蒙者”
经典必将恒久流传

据了解，就在 4 月 16 日，广播体操这个带有年代感的词汇，再次

占据了各大媒体的头条。因为国家体育总局、中央和国家机关工委、

教育部、卫生健康委、全国总工会、共青团中央、中央广播电视总台七

大部委联合下发通知，要求在全国范围内广泛推广普及广播体操。

我国的广播体操于 1951 年诞生，这 60 多年间已推出了 9 套操，

每套操都具有各自的特点和时代背景：

1951 年 11 月 24 日，第一套广播体操正式公布，中央与全国各地

近 40 座人民广播电台开始播放广播体操节目。据不完全统计，当时

全国有104.8万人做广播体操，它也是当时全民健身的启蒙者;

1954年，第二套广播体操《初升的太阳》出炉，几乎是人人熟知的

稍息、立正等军事化口令，就是从那时起延续至今;

1957年，第三套广播体操融入了更多具备中国特色的武术元素;

第四套广播体操于 1963 年出品，这套操第一次出现了少数民族

语言版;

1981 年，在改革开放的背景下，停更了十年的广播体操终于上

线，这就是第六套广播体操。此前的广播体操更强调锻炼意义，从第

六套开始，美感这个概念开始受到重视;

2011年8月8日，第九套广播体操正式被推出。它的目标人群是

针对许多职场人士久坐不动的习惯，特别增加了下肢活动的锻炼⋯⋯

“广播操是由我国运动专家精心创编的运动，它适合男女老少，门

槛低，易学易组织，每套操推出都很经典。现在的上班族长时间伏案

工作，亚健康人群增多。上班间隙做做广播操，是很好的锻炼方式。”

省体育局副局长胡国平说，今年的全省生态运动会和长三角运动会

上，都增加了广播操展示环节，之后还将组织全省的大型广播操比

赛。虽然现在有许多运动项目可以选择，但广播操的适应性更广泛，

健身效果好。在各方的宣传、普及、推广之下，必会迎来一波新的生命

力。
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