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体育·动动帮

昨天，省全民健身中心异常热闹，随着几百个孩子一起高

呼：“公益体育夏令营，开课啦！”由浙江省全民健身中心和钱

江晚报联合主办的“2019 暑假公益青少年体育夏令营”正式

开课。

这个浙江省最老牌的公益夏令营，规模越做越大，项目也

越来越多。浙江省全民健身中心副主任丁伟根介绍说：“我们

今年的体育夏令营共有 11 个热门项目，其中跳绳、啦啦操等

项目是新增加的，这么多年来有数千个孩子参加了我们的夏

令营，我们希望每个孩子都能在这里学会一项受益终生的体

育技能。”

全民健身中心的公益体育夏令营开课啦

尼日利亚小伙教足球
要把一身本领传授给中国小孩

昨天早上，公益夏令营第一期——篮球、

足球、乒乓球率先开班，虽然 9 点才开始上

课，但早上八点多，就已经有不少家长带着孩

子早早到场准备了。

这个连续九年开班的公益夏令营，光是

教练阵容就超级专业，各项目的教练不少都

是冠军。乒乓球的总教头林炜是前国家队队

员，想要上他的一节课不容易，这次他就专门

来给公益夏令营的孩子们当教练。足球场上

则有外教助力，维森特是杭师大的一名尼日

利亚留学生，为期两周的公益训练营，他将以

教练的身份登场，“我喜欢踢球，我希望中国

的孩子们也会爱上足球。我希望在这两周的

时间里，把我会的教给他们。”

家长和孩子们一样高度投入。浙江师范

大学附属丁蕙实验小学六年级的余佳豪说，

他和妈妈是坐了1个半小时的公交车赶过来

的，所以，今天早上7点就出门了。余佳豪妈

妈告诉记者：“以前暑假最怕孩子宅在家里，

现在有公益夏令营这么好的机会，既能让他

锻炼锻炼身体，又能让他远离各种电子设

备。”

人群中大老远赶来的家长还不少，雷康

昊、冯奕可兄妹俩都报名了篮球班，妈妈告诉

记者：“我们住在勾庄，今天早上 6 点就起来

了。这是我们第一次来参加公益夏令营，我

原本就想让两个孩子在暑假学学篮球，正好

有机会，就给兄妹俩都报了名，他们也可以先

体验体验。”

一次培训爱上乒乓球
三年级男生视力从4.8回到5.2

长达10天的课程，不仅会让孩子们掌握

相关的运动技巧，更能培养孩子对运动的兴

趣。

翠苑一小三年级的陈子睿就因为参加了

去年的公益夏令营爱上了乒乓球。去年夏令

营一结束，就让妈妈给他报了长期的乒乓球

培训班，今年的公益夏令营他又来了，只不

过，那架势一看就相当专业，挥起拍来虎虎生

风。

平时负责接送的是陈子睿的外婆，外婆

一个劲地说：“孩子自己真的很喜欢乒乓球，

我们平时一周要学2次，放学赶过来打球，光

是坐公交就要 40 分钟，有时候还会堵车，练

完球回到家都要 9 点了。”虽然学个球很折

腾，但陈子睿说，“我真的特别喜欢，最喜欢马

龙。”

坚持了一年的乒乓球，陈子睿外婆说，还

有一个收获，那就是孩子的视力真的好了，

“学了一年乒乓球，孩子视力都从 4.8 回到了

5.2！”一听外婆这么说，周围的家长马上聚拢

热闹地讨论起来。

40人的足球培训班
来了四个英姿飒爽的女孩

夏天的足球班，往往和户外、高温联系在

一起，但 40 个人的足球班上，居然有 4 个爱

踢球的女孩子，偏偏和男孩们一起扎堆踢球。

文苑小学二年级的马奕茗就是一个爱踢

球的女孩子。说起足球来，她头头是道：“我

在学校比过 3 场比赛，还进过 2 次球！不过

我踢足球不喜欢换射门，更喜欢抢球的感觉，

还有把球传给自己队员的时候。”

球场上，南肖埠小学三年级、扎着马尾的

吉怿很特别。她动作灵活，踢得比不少男生

还要好。她说，踢球从来没说过是男孩的专

利，女孩也可以踢球：“我以前在学校的体育

课上玩过几次足球，很喜欢这项运动。暑假，

妈妈问我想学什么，我就告诉她我要学足

球！踢足球的时候，抢到球很开心，没抢到也

感觉很刺激。”

本报记者 李颖 王琼 通讯员 王萍琴 叶琛欣 张梅 文/摄

吉怿学踢足球很认真。

教 练 在 教 孩

子 们 握 拍 姿

势。

抢疯了的公益夏令营还有第二期。第一

期才刚刚开课，就已经有人在打听第二期

了。好消息：目前第二期的报名正在进行中。

项目包括武术、啦啦操、跆拳道、击剑四

项，一共 160 个名额，扫一扫右边二维码，速

度来抢吧！
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