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教育·新闻

最近几年，从国家到浙

江省再到杭州市，综合治理

校外培训，严禁学科类培训

班超纲超前教学。

然而，记者在采访中发

现，很多家长依然像打了鸡

血似的，推崇抢跑，而且越抢

越前。

从艺术类的兴趣班，到

学科类的培训班，几乎每一

个孩子的“课表”，都有这样

一个变化——幼儿园学的是

琴棋书画，上了小学开始有

了数学英语培训，等到了四

五六年级，最多只剩下一个

才艺班，其他都变成了学科

类培训。

培训班“课表”变化的背

后，是剧场效应带给家长的

一种显性选择。记者在杭城

几个热门培训班门口采访时

发现，几乎每一个给孩子报

班的家长回答最多的是这样

一句话，“其他孩子都在学，

我们不学不行”。特别是小

升初前后，这种剧场效应愈

发明显。

鸡血妈妈的培训班攻略：
四年级就要学完初一
超前学习的剧场效应，损害的是孩子的学习兴趣

暑假不得不说的故事本报通讯员 陈宏程

本报记者 梁建伟

三年级鸡血家长的学习观
暑假要学完四五年级的课

“现在人人都在用功学习，想要让孩子的

成绩脱颖而出，培训班的帮助必不可少。”郭

女士坐在培训班边上的石阶上，对记者说起

了这几年给孩子报培训班的心得。

她的孩子今年三年级，参加学科培训是

从小学一年级开始的。孩子正在上的培训班

是一个数学班，据郭女士介绍，想要进入这个

数学班并不容易，前期需要考试选拔。

“孩子幼儿园时，我真是不大懂教育，什

么培训班都没有给他上。刚进小学时，他上

课坐不住，字写得歪歪扭扭，在班里的成绩不

好，那时起我就很懊恼。”于是，从一年级开

始，她便给孩子报培训班。

这个暑假，她给孩子安排了课程表。七

月份，早上 8:30-10：00 书法课，10:30-11:

30 英 语 ；下 午 1:00-2:30 数 学 1 对 1，3:

00-4:30奥数，5:00-6:00乒乓球课；晚上是

看书和复习一天的功课。八月份的课程略有

不同，奥数课结束，改上编程课。

“我给孩子报培训班前，一定要确保培训

班的质量，我们几个家长会潜伏在各个培训

班的家长群里了解信息，制定培训攻略，确定

培训班的质量之后，才会给孩子报名。”郭女士

说，“孩子马上要进入小学高年级了，这个暑假

是抓成绩的关键。所以，我准备让他在这个暑

假学完四年级和五年级的全部内容，寒假里学

完六年级内容，从四年级暑假开始学习初一

的知识，五年级学习初二的知识。”

当被问及孩子是否可以接受这样的进度

时，郭女士认为，只要每一课时学得扎实，老

师的教学实力过关，就完全可以。

在她看来，想要让孩子优秀，超前学习是

非常必要的，这是她身边“成功妈妈们”传授给

她的经验。“现在整个社会都非常重视教育，有

时候我打个顺风车都能听到培训资源。”

剧场效应引发抢跑热
不报班的家长被迫四处找班

记者采访发现，关于孩子的培训内容，家

长们的回答出奇的一致，都是提前学习下学

期的内容。

“我们班的学霸都会提前学，要是我们不

学，下学期孩子肯定会跟不上。”陈女士无奈

地说，她的孩子今年二年级，“放暑假后我才

开始找班，有点晚了，一般同学的家长放假前

一个多月就已经找好班了。”本来她打算孩子

如果期末成绩优秀，就让孩子好好放松几天，

可是暑假刚开始，身边的家长都给孩子报了

班，她开始不淡定了。

“这几天我在路上看到有培训机构就会

前去咨询，希望能尽快找到一个合适的。”陈

女士说。

当被问及想要让孩子培训什么内容时，

陈女士坦言想要让孩子提前学习下学期的数

学和语文。

“孩子的同学都在提前学，如果我们不

学，下学期的考试成绩肯定比不上别人，如果

落后太多，孩子不仅有压力，长此以往对学习

也会失去信心。”陈女士解释道。

她已经计划好了，如果过两天还是找不到

合适的培训班，她会尝试请家教为孩子培训。

对此，赵女士也有同感，她的女儿马上读

初一了，这个暑假她在一家培训机构里给孩

子报了语文、数学、英语、科学四门主科的培

训班。

记者见到她时是晚上七点，她正在培训

班门口吃着晚饭。“孩子在培训班呆了一天

了，我担心她在外面吃不健康，所以到饭点

就会自己做些饭菜带来。看孩子每天学习

这么辛苦，我也心疼。可是没办法，大家都是

如此，这就是剧场效应，当一个剧场里，所有

观众都站起来，你也不得不站起来。”赵女士

无奈地说。

对于现在纷纷抢跑的培训现象，所有人

都显得很无奈。

从教育行政主管部门来说，已经多次明

确表示，反对超前、超纲培训，但这种现象一

直存在；对于家长来说，没有人可以淡定地看

着别人家的孩子抢跑。

杭州某培训机构的一位负责人对记者

说，他刚开始办培训机构时，抢跑现象还不明

显，大约是在 5 年前，一些培训机构开始给孩

子提前上下学期的课程，竟然大受欢迎。

在这位业界人士看来，这样的培训模式

对学生的学习是非常不利的。

“暑期培训最多也就两个月不到的时间，

要在这样短的时间内教完一个学期的内容，

教学肯定是走马观花式的，而且会有很多漏

洞。”他解释说，这样的快速教学模式，只适合

于少数智力超群的学生，而对于一般学生来

说，这样的教学不利于他们基础知识的掌握。

这一点，一些资深教师表示认同。一位

公办初中数学特级教师对记者说，如果孩子

已经在培训机构上过一次，在开学后同样的

知识再上一次，容易导致学生上课分神，不好

好听课，而且这样重复式的教学会挫伤孩子

的创新式思维。

他也曾遇到过许多小学毕业就学完初中

知识的学生，他们中的大多数人对知识的掌

握只是一知半解，边学边忘，因为超前学习的

压力，让他们丧失了学习的兴趣。

这位老师说，现在中考命题的特点就是

简单、灵活，所以基础知识是非常重要的，而

打牢基础最重要的就是学校的系统教学。培

训班其实只是一种查漏补缺和思维方法的提

炼，绝对不可以本末倒置。

抢跑会挫伤孩子的创新力

记者手记

各个培训班的大厅里或者教室外，都坐着家长们，无聊地玩手机或者打瞌睡。

一位大爷自带凳子和装培训班

书本、水杯、点心的袋子，这也

成了陪读标配。


