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为了向市民宣传护水理念，树立保护水

资源意识，倡导全市民用实际行动参与到

“五水共治”中。日前，杭州市金兰池社区

组织退役军人、残疾人共 22 人来到美丽的

贴沙河畔，开展了退役军人、残疾人护水宣

传活动。

他们戴上了手套、拿起工具，一路清理河

边和草坪上的垃圾。大家还向在公园中晨练

的市民发放了“保护行动“倡议书，向他们宣

传保护水源地的重要性，呼吁他们共同爱护

水资源，保护水质免遭污染。

本次活动共发放宣传倡议书 150 余份，

活动得到了许多市民的支持和共鸣，一些锻

炼市民纷纷伸出大拇指给他们点赞。希望通

过大家的实际行动，唤起更多市民保护水资

源的意识，让全市民都参与到节水、护水的实

际行动中来。

张爱芳

金兰池社区开展退役军人、残疾人护水宣传活动

其实，这样的事情在鲁建华身上数不胜

数。除了本职工作，鲁建华还是一名党员和

村民小组组长。他时刻以党员身份严格要求

自己，积极参与竹园各项党员活动，参加党员

学习和培训；始终铭记竹园村党组织的工作

目标与要求，并为之付出努力。

村民好，他才好。鲁建华清楚了解组里

每一户的家庭状况，了解他们的需要。所以

他了解各项政策信息，宣传服务到位，帮助村

民政策解读，为有需求的的村民申请社会福

利、社会救助、社会保障等。

村民安居乐业了，生活环境也不能落

下。他时常带领着代表、党员、村民们开展

环境整治行动，清水沟淤泥，修剪绿化，清

除杂草等，让组里的环境干净整洁舒适。他

积极配合女组长入户宣传垃圾分类的重要

性，结合庭院整治，组里的整体面貌有了很

大提升。

在竹园村，提起鲁医生，村民们都会翘

起大拇指，虽然说起这些事情，鲁建华总是

会 摆 摆 手 ，说 ，“ 这 都 是 很 普 通 很 平 常 的

事，千万不要写。”但是村民们都说，“这么

好的鲁医生，一定要把他的故事，写给大家

看！”

关心关爱他人是他的生活常态

余杭街道的竹园村，听这个名字就知道，这里是个山清水

秀的好地方。可是由于地处余杭区和临安区的交界处，早几

年，居民看病却不是那么方便——村里距最近的余杭区第二

人民医院有十来公里，私家车要跑二十多分钟，如果没有车的

话，甚至一天才能打个来回。

不过，村里的居民对这件事倒是安耽得很：“我们有鲁医

生，生病找他就可以了。”

这个村民口中的“鲁医生”，就是竹园卫生服务站的责任

医生鲁建华。从 1977 年参加工作，他已经在竹园村整整工

作了42年，是村子里数千名老少口中最信任的“鲁医生”。虽

然已经 63 岁即将退休，但他却依旧保持着高度的工作热情，

不仅经常打电话关心叮嘱行动不便的老人，更利用空闲时间，

走访身体欠佳的村民。“关心关爱他人”就是他一直坚持着的

人生准则。

村民好，我才好
——记余杭区余杭街道优秀党员鲁建华

余新研

采访鲁建华并不那么容易，采访过程时

不时就会被前来看病的村民们打断：有需要

量血压的，有咳嗽需要开药的，鲁建华总是乐

呵呵地满足他们的要求，还会像老朋友一样

和大家闲聊两句。“这么多年了，大家已经不

像是医生和患者，有些老病号，就像老朋友一

样。”

四十多年在一线的辛勤耕耘，让鲁建华

对竹园村的村民健康状况十分熟悉，作为竹

园卫生服务站的责任医生，鲁建华现在已经

是近2000名村民的签约责任医生，尤其是村

里的“老高糖”患者，在他的心中已经有一本

明确的账。他了解村里500余名高血压患者

和80余名糖尿病患者的基本家庭情况、服药

情况和健康状态。“每年四次面对面的随访，

还要有规律地监测血糖血压，如果有段时间

他们没来，我都会打电话去催他们。”

除了日常的卫生服务站的工作外，他还

上门为重症病人做临终服务，生命体征监测、

氧气输送是否正常等，希望他们能走得安详，

没有痛苦。

竹园村位于余杭区最西面，早几年交通

不便，医生又少，但只要病人有需要，不论深

夜还是凌晨，他都义无反顾前去出诊。

多年之前的一天，一名姓孙的孩子突然

高热抽搐，家人送到的时候已经昏迷。鲁医

生一边询问病史，一边检查生命体征，初诊为

高热惊厥。通过针灸、物理降温和药物治疗，

孩子逐渐有了意识；病情稍微稳定后，他又骑

了十多公里的自行车，送孩子去了上级医院

做检查治疗。因为救治比较及时，孩子转危

为安。

“小孙现在已经三十多岁了，前两天他结

婚，不光专门邀请我去参加，还特意让我坐主

桌，孩子的父母说，一定要感谢孩子的救命恩

人。”鲁建华笑着说。

几年前，有位老人被车撞到，司机逃逸，

路人见状第一时间求助于鲁医生，他迅速带

着急救箱赶到了现场。只见老人头皮破了大

口子，鲜血直流，面色苍白倒在地上一动不能

动，家人也还没有到，情况十分危急，鲁医生

即刻做了简单的止血包扎处理。时间不等

人，等待120的到来需要半小时，生命更不能

等待，他找来几个熟人，小心翼翼把老人抬上

自己的车子，直奔医院。路上老人觉得越来

越冷，越来越晕，鲁医生一边鼓励老人坚持，

一边打电话给熟悉的医生，请求做好急救准

备；车一到，老人就被担架送进了急救室。老

人诊断为头皮裂伤，颅内出血，因抢救及时转

危为安。家人万分感谢鲁医生为老人的救治

争取了宝贵的时间。

“这只是尽自己的本分，这是一个医生的

职责呀。”说起这些事，鲁建华还是连连摆手。

四十多年耕耘在医卫一线

图 为 鲁 建 华

给村民看病。


