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体育·球友会

想成为谢震业
力量、技术缺一不可

“我也是练短跑的，想成为像谢震业那样

的优秀运动员，希望通过这次训练营，能提高

自己的技术水平。”来自临海市初级中学的胡

天龙同学，得知给自己授课的是谢震业的教

练陶剑荣后，兴奋得挥了挥拳。

“不管什么田径项目，想成为顶尖运动

员，力量和技术都是最重要的。”随着陶剑荣

的讲解和示范，胡天龙意识到看似简单的高

抬腿动作背后，竟藏着这么多门道。“腿抬起

来要和腰部成 90 度直角，脚尖要向上躬起，

落地时要整个脚面着地，不要脚后跟或脚尖

着地。”

陶剑荣说，短跑训练技术和理念更新得

很快，然而很多基层的教练员还在用10年前

的老套路，“以前 100 米我们分为起跑、加速

跑和冲刺三个技术阶段，现在仅仅是前30米

起跑，就分为 5 个阶段，整个 100 米要分 9 个

阶段。”

说着，陶剑荣还以谢震业举起了例子，

“小谢这次能破 20 秒大关，首先就是他的核

心力量提升了不少，同时一些技术细节也得

到了改善。”

为此，陶剑荣从力量、技术两项内容对学

员进行指导，“运动员打基础非常重要，如果

训练方法不科学、动作不规范，到了高水平想

要再提高就很困难。”

发掘下一个谢震业
需要更多优秀的教练员

“这样的短跨跳项目专项训练营，省里面

还是第一次搞，如果效果好的话，将来还会再

细分为短跨、跳高跳远和投掷项目等专项训

练营。”浙江体育职业技术学院田径系主任王

儒牛介绍说，本次训练营从 7 月 29 日下午开

班，一直持续到8月3日。

“来自我省各地市学校、体校、训练基地

的运动员，体育教师，教练员共计52人，将在

为期 5 天半的时间内，进行短、跨、跳项目青

少年业余训练，选材，伤病防护及实践训练等

方面的集训。”

不同于以往集训挑选好苗子，这次训练

营更多是为了培训年轻教练员。“通过老教练

带地方教练再带运动员这种连贯的模式，对

短跨跳项目教学、选材的要求进行上下贯

通。”王儒牛说，由于基层训练手段和理念不

到位，很多原本的好苗子都被耽误了。

“谢震业今年表现非常好，但第二个谢震

业在哪，我们还看不见。办这个训练营，就是

希望能有更多的年轻运动员成长为接近甚至

超过谢震业这样的优秀运动员。”

除了请陶剑荣这样的优秀教练员外，训

练营还请来了曾为孙杨、叶诗文、谢震业等

运动员提供过医疗保障服务的队医来授课，

给运动员和教练员上了一堂运动伤病防治

课。

两天的培训下来，年轻教练们收获满

满。“听了专家们的讲课，真的是醍醐灌顶，知

道什么该多练，也知道了该怎么练。”温州市

瓯海区第一高级中学短跑教练邵向辉信心满

满地说，回去后要将学到的知识运用到训练

中，为省田径项目培养出更多好苗子。

本报讯 现在的浙江绿城，面临着这两年

来前所未有的压力。联赛 19 轮后排名第 9，

七轮不胜，换帅换外援却始终改变不了现状

⋯⋯这些不仅让球迷们的信心与耐心逐渐

消失，也让球员的情绪开始急躁。

上一场主场 0:1 不敌陕西大秦之水后，

除了球迷们在看台上愤怒地表达着自己的不

满，王瑒、程进等几位球员也对自己十分失

望，王瑒更是在谢场时哭成了泪人。

这也说明，球员是拼的，球队也不想放

弃，但是绿城最近的低迷，却怎么也找不到办

法来解决。就像迪诺上一场罚失两粒点球，

这种堪称百场一遇的事情，谁能想得到呢？

7 月 31 日，绿城出发前往四川客场的前

一天，记者在绿城中泰基地里对绿城主教练

郑雄进行了采访。

“没赢球，球员们有些急躁，有情绪很正

常，但是球队目前依然是正常的状态，空前团

结。”郑雄表示，对于球员的心理疏导，他和教

练团队一直在做，“我们把上一场比赛中踢得

好的画面给球员们放了有10分钟，告诉他们

已经做得很好了，给他们减压。”

而赛前亲人离世的迪诺，赛后也向郑雄

表态将不回南非参加葬礼。“我也表示支持，

太想做好一件事，往往适得其反，迪诺需要调

整。”

上任后率领绿城打了四场比赛，却未赢

一场，郑雄说，接手球队前也想过会出现这样

的局面，但郑雄依然认为球队在往好的方向

走，不论是球队的作风建设，还是球场上表现

出来的过程。他说，“球队现在只差一场胜

利。”

联赛只剩 11 轮，这场胜利来得越晚，绿

城距离冲超的目标也将越来越远。但郑雄表

示自己依然会按照既定步骤和既定想法走，

无论是作风建设还是传控足球，他也希望球

迷能够给球队一些信心。

本周六，绿城将在客场挑战另一支升班

马四川FC。目前，四川FC以4胜6平9负排

名倒数第三，深陷降级区。但是随着黎兵教

练团队的回归，球队的士气和精神面貌有了

很大的变化。球队转会截止之前也完成了两

名引援——四川籍黄威和巴西外援巴洛特

利。

绿城急需的那场胜利，会到来吗？

本报记者 宗倩倩/文 王建龙/摄

七轮不胜排名第九，球迷失望、球员心急

绿城主帅郑雄：球队现在只差一场胜利
七轮不胜排名第九，球迷失望、球员心急

绿城主帅郑雄：球队现在只差一场胜利

本报记者 杨渐 文/摄

一周前的钻石联赛伦敦站，在男子 200 米决赛中，谢震

业以 19 秒 88 的成绩夺冠并打破亚洲纪录，成为首个 200 米

破20秒大关的黄种人。

那么，谢震业平时是怎么训练的，打破纪录背后有什么样

的故事？

这些疑问，在湖州市体育运动学校里正在进行的浙江省

短跨跳项目夏季训练营都能找到答案。因为，谢震业的恩师

——国家队男子短跑主教练陶剑荣正是训练营的授课老师。

谢震业的教练、孙杨的队医都来传经送宝

湖州办的这个全省夏令营
是为了发掘下一个谢震业

陶 剑 荣 带 着

学 员 做 力 量

训练。

绿 城 一 直 低

迷，头号射手

迪 诺 也 不 在

状态。


