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浙中生活·教育

徐璐/文 通讯员 方美娟

在金华，有这么一所学校，它因元代著名

医学家朱丹溪得名，以中医药传统文化启蒙

教育为特色，那就是丹溪小学。

作为全省中小学中第一个以中医药传统

文化为校园特色的学校，丹溪小学从“丹溪百

草园”的中医药种植及学科拓展活动，到“走

进中医”校本课程的开发，再到把“固本培元”

的中医理论迁移到教育教学实践中，提炼出

“智慧健康 固本培元”的校训，做到“三力”

（生命力、学习力、交往力），践行“为孩子的终

身发展奠基”的育人理念，校园文化凸显了

“丹溪”特色。

“懂药性”的窗帘
学校特有中式健身操

走进丹溪小学校门，以“朱丹溪”人物雕

像为制高点的“丹溪百草园”种植着各种中草

药；“流香池”清渠汩汩，两边并种着各种水生

中草药，点出意境。今年9月，丹溪小学更新

一批新的中医药窗帘，都印着各种中草药的

简介、药名、图案和药性等。

此外，丹溪小学有一套极具特色的健身

操，是学校老师结合人体穴位分布、经络走

向、五禽戏创编而成。这套操分展肩抬头、按

压曲池、拳扣俞府、轻拍腹结、抚敲曲泉、一拍

即合、云门顺气、掌推风市、五禽飞跃等 9

节。健身操涉及很多穴位，一套下来，锻炼健

身两不误。

学校“队铭小掌柜” 那些有
“药草文化味儿”的节日活动

据了解，丹溪小学从本学期起掀起了“中

医药特色中队名”设计的热潮。各班根据特

点自行设计中队名称、药草物语、班主任寄语

等。如厚朴中队：用勤劳坚持，换硕果累累；

蕙兰中队：幽香缕缕沁心间，智慧满满溢浓

情；沉香中队：行气、纳气、静气、积淀名气，识

香、争香、沉香，成就一段芳香的童年⋯⋯饱

含意蕴的的中队名彰显着班级文化特色。此

外，学校一楼大厅里还陈列着内蕴丰满的

“队铭小掌柜”。

为了让孩子们进一步了解中药，丹溪小

学还会举办各种有意思的活动。比如植树节

前后，学校举行百草展，鼓励同学们种植中草

药盆栽，分班种植养护，并与学科之间整合，

搭建学科探究平台，传承中医文化。等到腊

八节的时候，家长们带着孩子挑选了十几种

食材熬制腊八粥，班主任老师课堂上讲解各

种食材的功效。让孩子们懂养生之道承传统

文化习俗。另外，学校会在清明节的时候，组

织同学们踏青采青作青团，做香包送爱心。

值得一提的是，丹溪小学还有个自己的

传统节日——“柚子节”：它来源于校园一棵

普通的柚子树，柚子分享、柚子义卖、制作柚

子茶、柚子进课程⋯⋯守望着柚子树，而这也

成为孩子们每年很期待的一个特殊“节日”。

转眼，暑假已经过半。每年暑假，学生、

老师都会收获不一样的经历。而对金华市环

城小学三（4）班班主任何春娣而言，今年的

暑假也是意义非凡。据了解，放假近一个月

来，何老师一直马不停蹄地在走街串巷，逐户

走访学生家庭，宣讲垃圾分类知识，落实家校

互动的上门“访一访”工作。

老师上门家访宣讲，是金华市环城小学

“学垃圾分类 做婺州潮人”系列活动的一个

片段。今年暑期，金华市环城小学围绕垃圾

分类工作，明确“全体师生参与率 100%、生

活垃圾知识知晓率 100%”的“双百目标”，以

师生、家校联动的方式，主动推进实施垃圾分

类工作，助力金华的文明城市创建工作，取得

了显著的社会效果。

以该校启航中队为例，除了班主任上门

的“访一访”，每个学生家庭都积极响应学校

号召，组织召开了一次家庭会议，认真开展垃

圾分类“学一学”活动。每位学生和家庭都结

合日常生活垃圾处理，持续开展“做一做”工

作，并在微信朋友圈、班级群里，争相“晒一

晒”垃圾分类情况，检验学习成果和实际落实

情况。为了巩固学习成果，切身体会垃圾分

类社会效果，启航中队还集中组织学生及家

长外出“看一看”，参观金东区“近江·枫乔苑”

的垃圾分类定点投放站、金华市垃圾分类艺

术馆，并开展了为期一天的“我是小小劝导

员 垃圾分类我教您”主题社会实践活动。

通过一个孩子，带动一个家庭，文明一片

社区。环城小学家校联动、师生互动的做法，

正在以点带面的激发带动社会细胞正能量、

暖动力，提高公众的生态资源意识，促进生活

垃圾分类成为大家的自觉时尚行为。

徐璐/文

今年是 5G 商用元年，日前，金华职业技

术学院经管学院领军班的同学们来到联通公

司，探寻5G将会给社会带来的变化。

21 名同学在中国联通金华市分公司吴

经理的带领下，参观了 5G 展厅。5G 体验活

动，5G手机体验、CPE测速体验、智能家居体

验⋯⋯让同学们感受了联通在 5G 领域的创

新应用。“4G 已经很快了，5G 有必要吗？”

“5G流量会很贵吗？”“5G时代会淘汰很多就

业岗位吗？”⋯⋯一系列的疑问在参观展厅和

同吴经理的交流中一一得以解答。

移动通信技术大概每十年为一个周期，

演进升级、代际跃迁，每一次升级都有人质疑

有必要吗。4G时代催生了共享经济、社交平

台等新经济和新业态，助推了各国数字经济

增长；5G 作为信息技术和应用创新的新引

擎，与垂直行业相结合，将衍生出一个庞大的

万物互联市场。“每一次技术进步，都促进经

济社会发展，4G速度已满足大多数人的日常

生活需求，但是在自动驾驶、智慧生活、智慧

社区、智慧商圈等领域还远远不够，5G 有必

要，并且战略意义重大。”金融 181 班的尧江

娜说。

“电影《头号玩家》中的虚拟世界的实现

指日可待，而VR和5G就是连接虚拟世界和

现实世界的途径，发展 5G 就是就是建设虚

拟大厦的地基。”营销 181 班的陈盈盈表示

5G 是同其他科学技术一起发展的，5G、AI、

VR 等技术的共同进步，将进一步解锁生活

智能化，城市管理数字化，构建企业发展新动

能力，打造智能科技的新生态圈，各行业将共

享这波经济红利。借 5G 东风，依托云生态、

云数一体、云网一体、云物一体、大数据、物联

网等技术，金华互联网乐乐小镇、金华义乌电

商小镇等孵化基地将为一大批有创业想法的

青年学生提供更好的舞台，科技的进步为经

济发展注入新的活力。

5G驱动传统领域数字化、网络化和智能

化升级，助推经济转型，通过这次和 5G 的亲

密接触，同学们深刻感受到跨界融合多学科，

培养自身多方能力的重要性，领军班今后也

将继续以培养复合型人才目标，结合社会经

济环境和国家形势政策，积极培育新人才，为

有理想的新青年保驾护航。

据浙江新闻客户端 通讯员 俞晓洁
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