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管窥上海（193）

管天瑞 文/摄

外卖如何应对垃圾分类

大暑是传统二十四节气中的第十二个节气，

正值“三伏天”里的“中伏”，是一年中最热的

时期。上海开启炙烤模式，人们在 35℃以上的

高温日下煎熬，太阳如同卯足了劲，尽情释放着

积攒一年的热量。

与气温一同逐渐高涨的，还有上海从月初正

式开始的“垃圾分类”热度。社交网络上“垃圾

分类”段子的过气，并不意味着现实生活中人们

这项“新时尚”的懈怠。你是什么垃圾？这直击

灵魂的发问，至今仍让人抓狂。当人们恨不得把

一切目光所及都进行垃圾分类时，很难不发现外

卖占了生活垃圾的大头。曾经人见人爱的外卖，

因为垃圾分类政策的施行，令人不由得敬而远

之。

大家为什么会喜欢点外卖？简单来说，就是

外卖的存在让吃饭这件事变得更简单。工作日如

果带饭到公司，时间成本太高，没有时间准备；

而到外面餐厅就餐价格又通常比较贵。外卖平台

的兴起对于上班族们来说是一个福音，外卖商家

有较多优惠政策，操作起来简单便捷，只需打开

APP 看看有没有合乎胃口的食物，然后下单付

款，静候食物上门即可。既省去了出门的麻烦，

又给没时间下厨的上班族一个好好吃饭的机会。

外卖平台的“骑手们”骑着摩托走街串巷，穿梭

于写字楼、住宅区间的画面，成为一种寻常景

象。

同样寻常景象还有垃圾桶内堆积的，大大小

小的垃圾包装。外卖早已悄然改变着每一个人的

生活习惯，而上海此番“史上最严垃圾分类”则

是对原有生活习惯的一次冲击。由于外卖餐盒和

剩菜剩饭分别属于干垃圾和湿垃圾，过去一股脑

扔进垃圾桶的行为如今已不可取。

有过做饭经历的应当对此深有体会，做饭本

身并不繁琐，真正令人头疼的是享用佳肴后的清

洗碗碟，餐具一多洗碗便是一种煎熬。按照规

定，一次性餐盒在扔之前还需要清洗擦拭干净，

这让外卖的一大优势——不用洗碗丧失殆尽。时

间成本的增加，令人切身体会到垃圾分类与扔垃

圾的时间比吃外卖的时间还要长并不是一句单单

存在于网络上的玩笑话。

当然，没时间做饭的情况下，该点的外卖还

是得继续点。不过对于那些非硬性的需求，像是

奶茶、夜宵等加餐，较之以往，更多的人会在点

外卖之前踌躇一番，将加餐的满足感与垃圾分类

的繁琐放在天平上衡量。再贪吃的吃货，也会顾

忌收拾残局的麻烦。

“去上海看病，就找柯良根！”这是在平湖朋

友圈子里面流行的一句老话了。病人最怕花了大

钱，还延误了病情，东跑西跑，搞了半天，病还

没看到。而这位大家口中的柯良根，正是一位乐

于帮助家乡百姓，奋斗在医疗一线的热心人。

柯良根，1967年2月出生于黄姑旧塘村，有

一个哥哥和姐姐。因父亲身体不好，家里特别贫

困，所以哥哥和姐姐小学毕业后就辍学在家务农

养家。

“当时哥哥还学了一门手艺，做理发，给我

赚上学的学费。那时候家里真是苦啊，只有好好

学习，‘跳龙门’才能报答他们。”幼年的柯良根

就已经明白了这个道理，便铆足了劲学习，初中

毕业后顺利考进平湖中学。

1985 年高考，柯良根的目标便是上军校或

者学医。上军校的话，有生活津贴补助，部队还

会发生活用品，从而减轻家庭负担；学医的话，

可以学会“手艺”给父亲治病。最终考上了上海

第二军医大学，就是现在海军军医大学的前身。

刚到上海报到，父亲哮喘病发作住了院。柯

良根找到上海的亲戚帮忙，联系好上海第四人民

医院的呼吸内科，打算把父亲接到大医院治疗。

然而意想不到的是，平湖那家医院的吸痰器坏

了，导致一口痰要了他父亲的命。而这天，是柯

良根到大学参加军训的第十八天。

“父亲的去世，使我一度迷茫，失去方向，

甚至怀疑了学医的选择。”柯良根为自己没能帮

上父亲而深深自责。在父亲的葬礼上，柯良根暗

暗下定决心，一定要让更多需要帮助的患者在第

一时间找到便捷的就医途径，不让父亲那样的悲

剧重演。

毕业后柯良根留校分配到上海长海医院放疗

科工作，每天接触肿瘤病人，见多了因病致贫的

家庭，“看病难，开刀难，住院难”，难题重重，

往往会压垮一个家庭。“那时来医院的很多嘉兴

老乡，患血吸虫肝病、肿瘤的居多。”柯良根会

尽力帮助每一位求医无门的家乡人到上海来看

病，不知不觉也帮助了数千个家庭。

柯良根举例，像急性胰腺炎，当时的急诊死

亡率高达40%，而长海医院消化内科在治疗急性

胰腺炎方面有独到之处，但是一床难求。每年总

有几个这样的患者在柯良根的帮助下转危为安。

当年最让柯良根记忆深刻的是，上海医生听

不懂平湖话，而很多老乡也不会讲普通话，于是

他就担任两者的翻译。

2003 年，柯良根被调到医教部任市场部主

任，负责医院江浙沪医疗市场的开发、合作以及

医保的对接工作，这时候他就开始想着把上海

的、部队的医疗资源带到嘉兴，造福家乡百姓。

期间，由柯良根牵头与平湖人民医院对接，

长期派遣四个科室定期出诊，直到现在还在合作

中。此外还与海宁人民医院建立了合作，在他的

推动下，海宁人民医院成为了上海长海医院分

院。

“带着专家到嘉兴做义诊，协助嘉兴的医疗

人 员 来 上 海 进 修 。” 柯 良 根 就 这 样 ， 积 极 地

将优质的医疗资源带给嘉兴，乐此不疲。2008

年，因身体原因，柯良根办了病退。

也许是停下了脚步，才能看到不一样的风

景。病退以后，找他看病帮忙的人还是络绎不

绝，他非常疑惑：“为什么现在设备越来越好，

病人反倒越来越多了？”上海长海医院1989年一

天的门诊加急诊才500多例，但是最近数据显示

2019 年 7 月份的一天就有 13000 多例。近年

来，互联网医疗如雨后春笋般得崛起，年轻人看

病一般都会通过手机，于是他看到了互联网的力

量，想要探索解决看病难问题。

“例如肿瘤，要及早的发现、及早的治疗，

早期和晚期完全是不ー样的，这就要涉及到平时

的体检和饮食了。”所以，柯良根依托上海的三

甲医院医疗资源进行整合，创立了两个互联网智

慧医疗平台，帮助更多的人快速便捷地得到就医

途径。一个是“一刀助医”，解决看病住院难问

题。另外一个是“爱乳网”，注重日常科普和术

后调理。“现在社会上30多岁得乳腺癌、甲状腺

癌、官颈癌等越来越多，通过网上可以进行科普

和宣传，引起她们的重视。”据悉，“爱乳网”医

护版 APP 即将在 8 月 18 日正式推出，届时有需

求的人群可以通过这款APP求医问药。

目前，柯良根公司旗下“一刀助医”“爱乳

网”等多个互联网医疗平台已汇聚了沪上数百名三

甲医院及相关的医疗专家，力求让互联网医疗的

“线上线下”一体化，打破医院的围墙，积极响应

健康中国战略，让人们真正享受“智慧医疗”。

此外，柯良根病退后为老家引进了浙江泛亚

生物医药股份有限公司和嘉兴多凌新材料等项

目，前景广阔。

“如今在上海生活了 35 年，会日语、英语和

上海话，但讲的最正

宗的还是平湖话！”

虽然多年在外，但是

柯良根的心一直都在

老家，用他的话讲就

是 “ 家 乡 观 念 比 较

重”。
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