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体育·动动帮

本报讯 开化是个好地方，好在哪？答

案就在这场生态运动会里。

昨日，由浙江省体育局、浙江省文化和旅

游厅、浙江省生态环境厅、浙江省农业农村

厅、浙江日报报业集团主办，开化县人民政

府、浙江省体育记者协会承办的“农夫山泉

杯”浙江省全民健身第二届生态运动会开化

站暨开化县第三届村干部运动会在花牵谷景

区拉开帷幕，来自省内的 20 支队伍 220 余名

运动员，在青山绿水中享受运动的快乐。

头顶的烈日点燃了参赛运动员的热情，刚

刚参加完“最多跑一次”项目的鲍惠芳，马上拉

着队友们练习起了跳绳，为下个项目“绳采飞

扬”做准备。“我们都是开化县跑协的成员，跑步

是我们的强项，不过这次比的不是速度，而是垃

圾分类的知识，我就没注意放错了一个。”

热爱跑步的鲍惠芳可以说是跑遍了国内

的大小马拉松，而家门口的这场生态运动会，

让她体会到体育和生态的完美融合。“这里山

清水秀、鸟语花香，不仅能享受到运动的快

乐，还能感受到别样的乡村之美，真的很棒。”

热闹的不仅是“最多跑一次”项目，呐喊

喷泉旁正在进行的“山水传情”，让参赛选手

们喊到声嘶力竭。只见随着一声声长啸，两

道喷泉水柱冲天而起，“真的很爽，心里的负

面情绪都发泄了出来。”刚喊完的傅芝君面色

微红，笑着对记者说道。

开化县体育中心主任张健表示，近年来

开化致力于做好“体育+”文章，推进发展赛

事经济，搭好体育台、唱响经济戏。

同时，作为浙江省“体育强县”的开化，也

积极推动全民健身运动的开展。“我们有 22

个体育单项协会，县城建有十分钟文体圈，

64 个晨晚练点和 30 余项体育健身活动；而

乡村的体育设施也逐步完善，255 个行政村

建有群众健身点 482 个，实现了省级小康体

育村全覆盖。”

张健介绍说，开化每年城乡居民群众开

展健身活动 1200 多场（次），每天有 18 万群

众参与健身活动，形成了崇尚健身、参与健

身、追求健康文明生活方式的良好氛围。“这

次的生态运动会无疑是一个良好的平台，能

激发更多群体参与体育、享受绿色的热情。”

本报记者 杨渐

开化有多美，体验一次生态运动会就知道

8 月 8 日，是我国第 11 个全民健身日，杭州数百家公共

和民营健身场馆都在这一天免费向公众开放。

2008年奥运会后，国务院批准从2009年起，每年8月8

日为“全民健身日”，目的是纪念北京奥运会的成功举办，并鼓

励大家参加体育健身运动。11 年前第一个全民健身日的时

候，不少场馆都表示预约电话被打爆，要想体验免费运动项目

得排长队。

昨日，记者前往杭州免费开放的运动场馆，没有看到超级

火爆的大场面，锻炼健身这件事对很多杭州人来说就是“平常

事”一件。

又到全民健身日，免费开放的场馆不再火爆，因为——

运动健身已成杭州人的生活日常

游泳最受欢迎
爷爷辈和学生是主力军

全民健身日，在很多人的概念里意味着

“场馆免费开放”。

确实，昨天黄龙体育中心、省全民健身中

心、杭州市体育发展集团游泳健身中心等各

大公共运动场馆都向公众免费开放，同时，以

杭州市体育休闲行业协会牵头的118家民营

健身场馆也免费开放。可以说，一年里8月8

日是参与免费开放场馆数量最多的一天。

35℃的高温天气，哪个项目最受运动爱

好者的青睐？记者走访了杭州市中心的各大

场馆，游泳无疑是最受欢迎的运动。

在黄龙体育中心、阿里体育中心这些大

型运动场馆，记者虽然没有看到被挤爆的场

景，但各家的游泳馆都是人气最旺的地方。

上午 9 点，包玉刚游泳场开始免费进

场，登记入场的前台排起了二三十人的队

伍；10 点 20 分，当日累计有 676 人入场游

泳；1 小时之后，人数累计达到了 775 人。

包玉刚游泳场场长方武康告诉记者：“今天

游泳的人比平时工作日多，平时工作日上午

一般有三四百人次进场，今天全天进场人数

预计是 2500 人次左右，不过远没到挤爆的

程度。”

在上周刚开业的阿里体育中心，记者在

乒乓球、羽毛球、游泳馆逛了一遍，发现最热

闹的也还是游泳馆。

“杭州是游泳之都嘛，孩子们都会游泳，

加上高温天，这个项目肯定最受欢迎。”带着

儿子来游泳的小皓妈妈说道。

因为是工作日的关系，在各家场馆，来运

动的爷爷奶奶辈和学生最多。

庄炳炎带着2个孙子，先游了泳，接着到

羽毛球馆打羽毛球。他告诉记者：“两个孩子

一个 13 岁，一个 6 岁。我们平时就在阿里体

育中心游泳，知道今天场馆免费开放，比平时

多带了球拍来，游完泳之后打会羽毛球，带孩

子多体验体验不同的运动。”

今年大一的何天皓，特地从吴山的家里

坐车到省全民健身中心打篮球：“我每年全民

健身日都来这里，已经四五年了，这里场地

好，放假刚好不错过这个免费福利。”

免不免费没关系
运动反正是生活的日常

采访中，所有采访对象都告诉记者：“不

用排长队，来了就能运动。”

“排长队是刚开始的几年，最近一两年已

经没有被挤爆的情况了。”省全民健身中心副

主任丁伟根分析道，“一是工作日，但最主要

的原因是大家早已养成了运动的习惯，锻炼

是很多人生活的一部分，大家不会再刻意来

挤 8 月 8 日这一天了。前两年中心全年的锻

炼人次是 25 万，去年直接提升到 31 万，数字

也说明了大家健身意识的提升，8月8日不再

超级火爆才是正常现象。”

方武康场长给记者的数据也说明了这个

观点，“2015 年全年进场游泳的有 14.7 万人

次，2018年这个数字是30.7万，翻了一倍多，

全民健身平日的热度很明显提高了。”

更多的杭州人，对待场馆免费开放，已经

是平常心。

乐刻健身今天也推出免费开放时段。下

午 4 点，西湖文化广场店里只有 5 人在健身，

店长倪天华告诉记者：“下午 2 点到 5 点免费

开放，不过来的人还是以会员为主，大部分人

已经有健身习惯了，只有2个路人，经过的时

候看到免费开放，进来体验了一下。”

带着孩子来游泳的王薇告诉记者：“我暑

假里周一到周五都带孩子来游泳，一个是我

女儿，一个是我外甥女，一般游上一个多小

时。今天刚好赶上免费，就多玩了一会。不

过，不管免不免费，我们都会来。”

本报记者 李颖 通讯员 叶琛欣 王萍琴 文/摄
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