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入夏以来，气温节节攀升，大部分人都躲在空调房里避暑，那么消防员们

的夏日又是怎么过的呢？笔者走进淳安消防救援大队训练场上，那里正在上

演着现实版“烈火英雄”炼成记。

爬绳、百米障碍救助操、纵深灭火救人操⋯⋯每个项目每个环节都是消防

员们的日常必修课，因为只有这日复一日、循环往复地操练，才能在关键时刻

快速准确地完成救火任务。面对这样的高温天气，县消防救援大队会根据天

气错时训练，避开高温时段，但绝不会因为高温而取消，训练是每天的必修课。

“一天汗流浃背多少次，真的不计其数。”消防员笑着说，“早上起床就出

操，出操完已经是一身汗了，而这一身汗只是一整天的开始。除了基础业务训

练，还有整理内务、实战操练、熟悉单位、出警等，一天下来衣服就没有干过。”

一半是训练场，一半是火场，这是消防员的工作常态。你只看到他们英勇

帅气的一面，背后是你看不到的辛酸和付出。他们被称为最帅“逆行者”，但他

们也是普通人，一旦发生险情，他们都用自己的血肉之躯冲在第一线。

愿我们的“烈火英雄”每一次逆行都不会孤单，每一次出警都平安归来！
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直击高温训练场
现实版“烈火英雄”是这样炼成的

8月1日，由真实事件“中国大连7.16新港油库爆炸火灾”改编而成的《烈火英雄》上映了，该影片讲述的是最帅“逆行者”消防员的故事，引起了许多人对消

防员群体的热议。大家都说：“这群最该被关注的人，终于拍成了电影，可以让更多的人看到。”


