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杭州新闻·热线

暑假作业一个

字没动，杭州10岁

女孩被妈妈拎到门

外。凌晨 1 点，妈

妈还是拒绝开门，

民警只好带着熊孩

子回派出所。第二

天，孩子和民警叔

叔吃好早饭，带回

一张保证书。（本报

昨 日 6 版 曾 作 报

道）

“熊孩子，不好

管啊！”这条新闻昨

天经钱江晚报、浙

江24小时报道后，

评论区就被“攻陷”

了：众多中年“老母

亲”捶胸顿足：这也

太太太扎心了。

暑假余额已不

足，孩子的作业进

度条严重告急！最

近，杭州的星巴克

咖啡、肯德基里，随

处可见狂刷作业的

孩子们。

报道引发众多拥有同款熊孩子的老母亲太多共鸣

暑假余额严重不足
孩子作业进度条告急
网友评论热爆，赌十个鸡爪，熊孩子会不会乖乖写作业

听听几个老师和妈妈的经验之谈，也许对你有帮助

本报记者 方力

通讯员 黄枫枫

在钱江晚报官微留言区，网友

们一上来就赌十个鸡爪——

网友小萝卜头：“赌十个鸡爪，

这孩子还是会不听话的！”

网友舍得：“楼上赌十个鸡爪

的，她明天一定会写，但后天基本

就不会写了。”

网友干脆面：“一楼赌十个鸡

爪的，我赌十个半鸡爪，开学前女

孩会把作业写完。”

这届家长真是操碎了心——

网友两个小宁的麻麻：“最怕

这种什么都不怕的孩子，心累。”

网友张夫人：“我家女儿7岁，也

是这样的，得家长逼着才能学习。

好习惯不是短期能培养的，快开学

了感觉一点进步都没有，好难。”

网友燕赵金生：“有的孩子，当

面说好写作业，没十分钟就翻脸，

就是不写，满脸不在乎！”

细数了自家熊孩子，还有网友

调侃——

网友水鱼乐乐：“警察叔叔，把

我家娃也带去警察局教育一下吧。”

网友ZOE：“如果不写作业的

熊孩子都要送派出所，恐怕派出所

要开熊孩子班了。”

#关于熊孩子#
赌十个鸡爪
#关于熊孩子#
赌十个鸡爪

昨天下午，钱报记者在滨江宝龙城的星

巴克咖啡店，看到三三两两写作业的孩子。

杭州高新实验学校小学新五年级学生小杨，

正埋头做数学卷子，妈妈陪着二宝在阅读绘

本。“我的书面作业完成得差不多了，只剩下

做小报这些实践类的作业了。”小杨说。

“现在，我不太干涉她的学习。一二年

级的时候，把她的学习习惯养好了，现在就

相对佛系了。”妈妈说，以前也出现过孩子特

别作的时候，她的处理方式相对比较温和，

“我有个希望法则，就是永远让孩子看到希

望。暑假余额不足，但不还有半个月嘛，作

业还剩很多没关系，好好计划，化整为零，升

级打怪，希望就在眼前。”——看来这是一位

富有智慧的妈妈。

那么，在引导孩子写作业这事上，还有

其他好的办法吗？钱报记者也采访了几位

老师和家长。

杭州崇文实验学校的语文王老师，有23

年教龄。她认为，孩子不写暑假作业，原因是

多方面的。家长不要直接指责孩子，而应帮助

孩子找到作业磨蹭的真正原因，和孩子一起努

力，破除“作业——痛苦经验”的条件反射。

“客观地认识孩子，当孩子抗拒写作业

的时候，多想想我能怎么帮助他，而不是怒

发冲冠‘你怎么那么不听话’，愤怒值首先就

会降低很多。”王老师说，冷静下来后，可以

选择倾听孩子。孩子不想做作业，是觉得难

度太大无从下手，还是作业量太多畏惧呢？

如果是难度大，家长

可以说，那我们一起

来想想办法；如果是

量太多，那么可以约

定，把任务拆解成零

碎的目标。鼓励孩子

半个小时内，只专心

完成一个小目标，完

成后休息五分钟，还

可以拿奖励。比如看

一场电影，或是妈妈

陪伴做孩子喜欢做的事。这样无形中培养

了孩子专心做一件事情的毅力，亲子关系也

改善了，这是个正循环。

如果孩子真的对作业很反感，也可以和他

商量先做些自己觉得想做的，且能提高自己的

事来做，“我儿子上高中了，特别喜欢健身。暑

假前，我们就制定了计划，每天完成多少作业

量，他就可以健身，如果超额完成，那么再奖励

一个私教，所以儿子每天做作业都很有动力。”

王老师也分享了自己的育儿经。

杭州江南实验学校新四年级的一位班

主任介绍，她的经验是让孩子们互相督促，

写作业的氛围特别好，“暑假里，很多家长自

发组建作业群，每天拍照上传孩子完成的作

业情况。孩子们互相督促，每天树立一个小

目标。这是学校倡导的积极行为养成模式。

根据家长的记录，开学会奖励表现积极的孩

子，比如得到臂章、文明币等，孩子们十分看

重这些荣誉，所以参与性很高。”这位班主任

说，现在暑假过半了，同学们上传作业更加勤

快，大家你追我赶，相信到开学绝大部分同学

都能完成作业。

杭州保俶塔实验学校五年级家长王女

士说，这些年，和熊孩子斗智斗勇，也摸索出

了一套办法——这个暑假她准备了一把棒

冰棍，让儿子给每一根棍子上，用喜欢的符

号标注语文、数学、阅读、跳绳等要完成的作

业项目。每天完成一项就把相应的棒冰棍

扔到一个杯子里，一天全部任务完成奖励一

枚印花，如果集齐 5

天印花，就奖励孩子

实现一个愿望，“这

有点像升级打怪的

游戏。儿子以前做

作业很拖拉，我特别

抓狂。现在明显快

多了，孩子实现了好

几个愿望。”

孩子写作业这件事，有什么很灵的办法？
听听这个妈妈和两个老师的说法

关于这位妈妈的教育方式，网

友们也讨论得蛮多的。

网友淡雅：“这个孩子如果出

门跑另外地方去了怎么办？这个

妈妈也心大的，出事就来不及了。”

网友王子：“教育孩子还是要

找对方法，千万不能意气用事呀！”

网友小喵儿：“根据我小时候

的经验，啥保证也就三天时效。”

网友小老鼠：“一个月都没做

完，家长也有责任啊。如果第一天

该完成的到晚上就盯着完成，就不

会有这种情况发生了。”

网友碧成：“小女孩心理素质

超好，跟有些玻璃心的孩子完全不

同。不过妈妈应该反思下自己的

教育方式，养孩子本来就不容易。”

网友杨林月：“不要太焦虑，随

着孩子的长大，一切都会好起来

的！你去问问你爸妈，你小时候的

所作所为不也老气坏你爸妈的

吗？你现在不是很优

秀吗？”

#关于教育方法#
这妈也是心大

【记者走访】

【网友讨论】

王女士的冰棍儿法


