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教育·新闻

五大学科竞赛（数学、物理、化学、生物、信息学）中，生物学竞赛可以说是最接地气的一项，去年的“解剖鲫

鱼”（详见2018年8月21日A12版）一度在大家手机上刷屏，今年这项比赛又回来了，动物解剖也由鲫鱼变成

蝗虫。

日前，第 28 届全国中学生生物学奥林匹克竞赛落下帷幕，240 名选手参加，产生了 72 枚金牌、72 枚银牌

和 96 枚铜牌，其中，前 50 名金牌获奖选手入选国家集训队。浙江队共有 7 人获得金牌并入选生物国家集训

队，分别是杭二中的姚前和吴亦乐、萧山中学的邵承骏和沈扬、镇海中学的钱扬、富阳中学的沈恬昕、诸暨中学

的金栋越。其中，姚前还获得了全国第一的好成绩。

昨天，钱报记者采访了其中两位——姚前和吴亦乐，以及他们的老师魏昌瑛。

生物学奥赛结果出炉，7位浙江学生入选国家集训队，杭二中姚前拿下全国第一

解剖了一只蝗虫，提前锁定北大清华
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去年“解剖鲫

鱼”新闻

左边男生是姚前，中间是魏老师，右边女生是吴亦乐

本报记者 沈蒙和 本报通讯员 戴欣怡

说起这次比赛，姚前印象最深的是路途

上的奔波，“正好赶上台风天，所以坐了一整

天大巴，凌晨才到，我也没办法看书，就一路

睡过去。”

睡了一路的姚前心态很好，比赛发挥得

很稳，“实验和理论考试基本没什么问题，除

了有一项编制生命表，我数错了两次，时间差

点不够用。解剖蝗虫和平时有些不同，一般

用的都是用福尔马林浸泡的标本，但这次的

蝗虫尸体还很‘新鲜’。”刚解剖蝗虫时，姚前

还有些不适应，考完一问周围的同学，原来大

家都没碰到过这种情况。

考完试后，姚前预估能冲进前 50，但没

想到最后拿了全国第一。目前，他已经签约

北京大学生命科学学院。

采访间隙，姚前捏着一叠化学竞赛题，抽

空就拿起来做题。除了生物学，姚前还参加

了化学竞赛，同时兼顾两门，生物学国赛后，

化学竞赛是他的下一场战役。即使在杭二

中，这届学生里同时参加两门学科竞赛的，也

只有姚前一人，不仅如此，他还参加过浙江省

青少年科技创新大赛。

“我对生化学科很感兴趣，因为这些知

识可以运用在生活中，比如认识更多的动植

物，可能养小花小草应该也更容易点。”说

起自己接触学科竞赛的初衷，姚前的想法很

简单。

生物竞赛、化学竞赛、科技创新、高考，即

使专攻任意一项，对很多学生来说难度都相

当大，但姚前却有能力同时兼顾。“我觉得主

要是要把握好节奏，不管是比赛还是平时，时

间安排都要张弛有度。”

除了学业和竞赛，姚前有一个业余爱好

——打太极。平时他跟着爸爸一起练，每天

早起都会打一会太极。也许正因如此，姚前

的性格非常从容淡定。

说起姚前，指导教练魏昌瑛老师提到最

多的一个词就是“稳”。“姚前的心态很好，他

不管明天考试有多难，晚上一定会按时睡

觉。他很善于安排时间，而且严格自律，这是

他能取得好成绩的原因。”

魏老师透露，今年的比赛实验难度比较

大，题目很灵活，“这是学校生物学近三年来

取得的最好成绩”。

姚前，签约北大
爱打太极的男生
比完生物比化学

姚前，签约北大
爱打太极的男生
比完生物比化学

谈到另一名爱徒吴亦乐，魏老师说，这是

一个对生物学热爱到痴迷的女生。

“她经常自觉留在实验室，即使队友都回

去了，她一个人还在做解剖。”对这个姑娘，魏

老师赞不绝口，“吴亦乐的性格很坚强，竞赛

中有大大小小的考试，成绩肯定会有起伏，她

都能自我调整，抗挫折能力很牛。生物学的

知识量很大，如果不是对生物学充满热爱，她

是不可能坚持下来的。”

记者见到吴亦乐时，她正安静地坐在角

落里，捧着一本小说。“我平时喜欢看书，包括

竞赛训练的时候，下午在实验室里自己可以

安排学习，我就以看书为主。”吴亦乐说，自己

不喜欢刷题的方式，学习时也都是阅读加上

记笔记为主。

吴亦乐最开始接触生物学是在初中，因

为喜欢动物，平时看了许多动物图鉴，读了一

些生物学相关书目，算是简单入门。“系统性

学习是在高中，我们跟着魏老师训练。”

高一下学期，吴亦乐开始学习动植物解

剖，她调侃说，解剖时才发现自己是“手残”。

“解剖跟我以前设想的不太一样，需要灵巧的

双手，胆大心细，临场反应迅速，但我的技巧

还不够，刚开始解剖时觉得很困难，经常要留

在实验室练习。”

实验比赛时的蝗虫给吴亦乐留下深刻印

象，“蝗虫的肌肉悬浮在液体中，揭开盖子，感

觉像看到了一锅‘蛋花汤’。因为对材料不太

熟悉，当时找器官位置就找了半天，感觉没发

挥好，不过植物实验就比较熟练地顺利完

成。”

这次入选国家集训队，吴亦乐很开心，目

前她已与清华大学签约，高三除了要弥补之

前落下的普通课程，还要继续巩固生物学，准

备国家队的选拔。“接下来的对手会更加强

劲，我也需要更多的努力和训练，争取拿到更

好的成绩。”

“吴亦乐严谨踏实、勤学好问，学习态度

非常认真。”吴亦乐的化学老师，同时也是学

校分管学科竞赛的副校长陈钧说，“6 月份省

选的时候，正好碰上会考，她当时没空准备，

就让我把所有试卷打包发给她，抽空做完卷

子，线上提问，就这样两线作战，最后还是拿

了A。”
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很多家长抱着功利心让孩子

参加竞赛，甚至把竞赛当成捷径，

而耽误其他各方面。但是竞赛的

初心是为了提升思维方式，针对

学有余力‘吃不饱’的学生。所以

还是建议家长理性看待竞赛，就

像姚前那样，把竞赛当成思维锻

炼过程去享受，说不定会收获更

大惊喜。 ——陈钧
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