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胃癌晚期了还能手术，手术之后还能活过五年，甚至更长的时间。作为中医肿瘤专家，柴可群教授为此潜心琢磨了30年。“30年不断实践

总结，换来胃癌术后患者平均生存期延长18个月，值！”

中医药如何让中晚期胃癌患者中医药如何让中晚期胃癌患者
5年后还能正常生活
这项研究获得了今年国家自然科学基金的立项资助项资助

本报讯 当前，

全球肿瘤防治形势

严 峻 ，发 病 率 不 断

上 升 ，已 经 成 为 严

重危害人类健康和

生命的疾病。中医学

是我国各族人民几千

年来在与疾病斗争中逐

步形成并不断发展的医学

科学，是具有独特理论和技术方

法的医学体系。屠呦呦根据中医古籍的记

载，从中药中提取青蒿素，挽救了数百万人

的生命，为造福全人类健康作出了重要贡

献。而在肿瘤的防治方面，中医学同样发挥

着重要作用。

如何让中医中药更多地惠及全球肿瘤患

者，近日由中国中医科学院广安门医院、中国

中医科学院肿瘤研究所、浙江省立同德医院/

浙江省中医药研究院等联合举办的 2019 国

际中医药肿瘤联盟研讨会在杭州召开，来自

美国、澳大利亚、韩国、新加坡、日本等 20 多

位国外专家，与来自中国的 100 多位肿瘤专

家、学者和科研人员，为推动中医药肿瘤诊疗

的国际化、规范化开展深入研讨。

研讨会上，浙江省名中医、浙江省立同

德医院/浙江省中医药研究院党委书记柴可

群教授作了《基于辨证论治与精准医学的益

胃饮延缓外泌体介导的癌转移前灶形成的

研究》专题报告，引起了与会学者广泛关

注。

柴可群教授针对我国胃癌发病率、死亡

率偏高的临床现状，提出在“治未病”理论指

导下运用中医药进行干预，并通过临床研究

精简用药后得到验方益胃饮的核心组方，且

通过实验研究明确其延缓胃癌肝转移的作用

机制与关键位点，使临床早期监测以及运用

中医药早期干预胃癌肝转移成为可能。

本报记者 何丽娜

本报通讯员 金薇薇 李介辰

杭州举办2019国际中医药肿瘤联盟研讨会
浙江省立同德医院柴可群教授团队的研究报告引起与会中外学者关注

30多年实践得出验方益胃饮
让胃癌术后平均生存期延长

据国家癌症中心最新发布的“癌谱”，胃

癌在恶性肿瘤中发病率排第五位、死亡率排

第三位。而由于多数患者发现时已到中晚

期，预后往往不容乐观。据统计，胃癌5年内

的复发率达到 60%~70%，其中 2 年内肝转

移的发生率为 20%，肝脏是最为重要的转移

靶器官。因此，如何抑制复发、延缓肝转移成

为影响胃癌患者生存期的重要因素。

5 年前，杭州的刘先生（化名）持续一段

时间觉得胃胀、吃不下饭，然后人一下子消

瘦。于是，他到省立同德医院做了胃镜检查，

结果查出了胃癌，很快便做了手术，切掉了半

个胃。更不幸的是，他的胃癌发现得已相对

比较晚，病理报告提示已有 12 枚淋巴结转

移，手术后还得继续辅助化疗。

刘先生咨询了医生朋友后得知，类似的

病情发生复发或转移的概率极高，可当年他

才 47 岁，孩子还在读高中，如果就此撒手而

去，实在有太多的遗憾。当时，他也是经医生

朋友介绍，开始化疗的同时就吃柴可群教授

的中药。起初是抱着试试看的心态，每周来

复诊一次，柴教授根据病情变化规律，在益胃

饮的基础上加减用药，没想到一坚持就是五

年，而且并没有发生肝脏等转移。刘先生亲

自把孩子送进了心仪的大学，如今，孩子很快

就要大学毕业，他信心满满等孩子毕业后成

家立业，一家人共同享受天伦。

刘先生能幸运活下来并非偶然。柴可群

教授从事中医、中西医结合防治恶性肿瘤的

临床与科研工作已经 30 余年，系统提出“柴

氏中医肿瘤防治四法”指导治疗，有效提高了

肺癌、胃癌、肠癌等恶性肿瘤的临床疗效。益

胃饮是他通过不断实践总结得出的一个针对

胃癌的验方。多年来，因益胃饮而获益的胃

癌患者已不计其数。

另外，柴可群教授的团队经小样本临床

观察初步发现：手术后长期服用益胃饮的胃

癌患者，其平均生存期已达到 55 个月，相比

较国际上报道的胃癌术后 37 个月的平均生

存期，已经有了明显的延长；而那些分期较晚

已经无法手术的患者，国际上的报道接受化

疗或靶向治疗后的生存期约为 8~11 个月，

而服用益胃饮的患者平均生存期已经达到了

11个月，获得了一定的生存效果。

发现胃癌肝转移启动信号
为精准治疗提供重要新靶点

为什么益胃饮能抑制胃癌复发、延缓肝

转移？柴可群教授团队近年来通过一系列科

学研究，取得了一些进展。

以目前的临床水平，当患者确诊胃癌肝

转移时已是晚期，难以通过手术等方法根

治。究其原因，在于我们并不明确胃癌肝转

移启动时的特异性信号。近年来，国际上一

些前沿研究认为，癌细胞分泌的外泌体作为

肿瘤微环境生态互动中重要信使，在癌转移

前灶形成过程中具有重要作用，一些学者甚

至提出“肿瘤转移，外泌体先行”的观点。而

且据国际顶级学术期刊《Nature》及其子刊

报道，外泌体相关学说已在胰腺癌肝转移、乳

腺癌肺转移等过程中得到了证实，并进一步

发现外泌体整合素可以作为预测肿瘤转移的

器官倾向性诊断指标。

柴可群教授团队也循着这一思路针对外

泌体开展了一系列研究，首次发现了外泌体

整合素αvβ5 在胃癌肝转移过程中特异性

表达，而下调其表达则可有效地延缓肝脏癌

转移前灶的形成；临床中发生胃癌肝转移的

患者，外周血中外泌体整合素αvβ5 表达量

显著升高。这一发现，初步证实了外泌体整

合素αvβ5 是胃癌肝转移的早期启动信号

和特异性分子，极大地丰富了胃癌肝转移的

病理机制，并为实现临床提前干预、精准治疗

提供了重要的新靶点。

同时，研究还发现，益胃饮能够抑制胃癌

细胞分泌的外泌体整合素αvβ5，进而抑制

肝脏Kupffer细胞活化，调节胃癌肝转移前灶

的形成，从而起到延缓胃癌肝转移的作用。这

些结果进一步明确了外泌体整合素αvβ5在

胃癌肝转移中的特异性作用，丰富了“柴氏中

医肿瘤防治四法”与“治未病”理念的融合内

容，创新了中医药早期干预胃癌肝转移的辨治

思维，为胃癌患者带来了新的希望。

上述柴可群教授在外泌体介导胃癌肝转

移形成方面的相关研究获得了 2019 年国家

自然科学基金的立项资助。他将进一步开展

益胃饮延缓外泌体整合素αvβ5 介导的胃

癌肝转移前灶形成的系列研究，不断攻坚胃

癌肝转移这一临床难题，从而提高恶性肿瘤

的中医药综合诊疗水平。

柴可群教授坦言，中医药在防治恶性肿

瘤中的作用毋庸置疑，只是由于中医药与现

代医学是两个截然不同的医学体系，国外有

不少医生、学者一下子很难理解，因此在临床

推广中面临着一定的困难。当然，在临床疗

效的基础上，再有科学研究的验证，我们就可

以更好地把中医药防治肿瘤的方法传出国

门，更多惠及全球的肿瘤患者。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 应晓燕 金薇薇 陈嘉斌
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