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总抢他风头的同学考上同所大学
他吵着要换学校

小乐（化名）的成绩向来处于中等偏上水

平，今年高考经过努力上了一本线。不过，他

最高兴的，不是自己能去一所不错的大学，而

是终于离开了那些曾经不愿搭理他的高中同

学们。他总是幻想着，等到大学新环境后，自

己该怎样吸引新同学们的注意和兴趣。

然而，没过多久，一个“噩耗”从同学微信

群里传来，小军（化名）跟他被同一所大学录

取，并且两个人的专业竟在同一个学院。“真

是冤家路窄。”小乐从此闷闷不乐，脑子里老

想起跟小军相处的一些“不愉快”。从小学到

高中，他一直很不喜欢小军，更确切的说法应

该是羡慕、嫉妒、恨。原因是，不知道为什么

小乐所说的和所做的总提不起同学们的兴

趣，而小军则恰恰相反，到哪都能成为同学们

的焦点。在小乐看来，导致他不受同学待见

的，全是因小军在捣鬼，抢了他的风头。

看到人家孩子考完大学后都高高兴兴出

去聚会去玩，自家儿子却整天躲在家里一副苦

大仇深的样子，还猜想他是不是失恋了。直到

临近开学，小乐爸妈实在忍不住找儿子谈心，

一聊才知是因跟小军在同所大学的事。“你们

从小就是同学，大学又能在一块儿，多有缘

分。况且我们两家人也熟悉，以后你们俩在学

校相互照顾，我们家长在家也能互通有无。”起

初，妈妈还试图劝说，不料却惹得儿子更加逆

反。“我就一个要求，要么你们帮我换所学校，

要么你们让他来找我当好朋友，不然我是不会

去学校报到的。”

小乐父母来求助王奕權医生。

点评：这是个社交障碍问题。因为现在

的孩子，从小到大很多事都是父母包办，沟通

能力弱，心理也脆弱。所以遇到问题总是找

别人的问题，不知道先找自身的原因。同学

们为什么总围着小军转而不爱搭理小乐，关

键就在于小乐所说的所做的提不起大家的兴

趣，这就是沟通能力弱的典型表现。包括发

现还是跟小军在一所大学后，小乐跟父母提

出无理的要求，那种依赖可想而知。

数万元的雅思课泡汤了
她觉得暑期“欠债”太多不愿上学

小翠（化名）是个从小就对自己有要求的姑

娘，成绩优秀的她上了很好的大学，而她身边的

同学也都是一群特有追求的青年。这个暑假还

没开始的时候，一个个就做好了计划，去实习

的、打工的、继续充电的⋯⋯反正给自己放假的

时间极少。小翠也给自己做了暑假安排，重头

是要拿下雅思考试，为接下来出国读研做好准

备。爸爸妈妈也非常支持女儿的暑期充电计

划，花数万元给她报了个雅思暑期班。

刚刚放假那几天，小翠还认认真真去上

课，可去了之后看到一起学习的多是些高中

生甚至还有些初中生，她感觉这课上得有些

尴尬，心里打起了退堂鼓。恰巧，原先的那些

高中同学，暑假回到杭州，一个个打电话来约

她出去玩，可拒绝了几次之后实在架不住大

家的热情邀约，便“逃课”跟着一起去玩。

“其实我在玩的时候老想着上课的事情，

玩也没有玩好。但玩了几次之后心就野了，

拿着书也看不进去，更别提去上课了。”小

翠说，自己最终在浑浑噩噩中度过了这个暑

假，9 月的雅思考试她是准备放弃了，都没

好好复习，考了也是白考，浪费了父母辛苦

赚来的几万块钱，也辜负了他们的一片心

意。再看大学同学一个个在朋友圈晒的，全

是这个暑假满满的收获，她顿觉自己落后太

多，“欠债”太多。不知该如何面对，便选择不

去学校。

9月2日，小翠在父母陪同下找到王奕權

医生时，三人都是满脸的惆怅，一副天快塌下

来的模样。

点评：这是个自我管理问题。在很多家

长看来，孩子上大学了，是成年人了，需要很

大的尊重和自由。殊不知，大部分的孩子自

律性和抗干扰能力都较弱，当发现他们的自

我管理偏离轨道时，父母依然有必要综合把

关，不一定是强制要求，至少应表达意见给予

参考。小翠的父母就是明明暑假里已看到女

儿的问题，但只是默默着急没提醒她，以至于

发展到孩子自我否定的地步。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 李彬

新学期伊始，各位同学还适应吗？有犯一种叫开学综合征的毛病吗？钱江

晚报记者关注到，除了中小学生之外，大学生也有不少犯这病的。

在杭州市七医院精神心理疾病早期干预专家王奕權的门诊里，开学前半个月

开始，竟有1/3是患有开学综合征的大学生，既有大一新生也有高年级的老生。这

些大学生们到底在焦虑或是害怕什么？钱报记者采访了两位来就诊的学生。
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大学生焦虑些啥
听听心理医生怎么说
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