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教育·新闻

一百秒的时间，能做些什么？刷几条小视频，听半首歌曲，

吃掉一根棒冰。

杭州师范大学钱江学院播音与主持艺术专业 2016 级女

生陈婧琦，用一百秒，在上学途中救助了一位突发心源性猝死

的患者。

而她所掌握的专业急救知识，来自于完成学校期末考试时

学到的知识。在这次急救过程中，发挥了重要作用的“救命神

器”——自动体外除颤仪（AED），现在很多场合都有配置。

“其实这种机器并不难操作，只是很多人不了解，确实有必

要科普一下。”陈婧琦说。

哈尔滨机场男子突发心源性猝死
生死100秒！杭州女大学生救命
上学期考试时学过的除颤仪知识，没想到关键时刻用上了
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来杭飞机延误5个多小时
快登机时身旁传来呼救声

9月9日晚上，哈尔滨太平国际机场候机

厅，陈婧琦忍不住又伸了一个懒腰，她和父母

搭乘的飞往杭州的那班飞机已经延误了五个

多小时。登机口的电子显示屏好不容易亮

了，工作人员开始发布排队登机的提醒广播，

昏昏欲睡的人群开始骚动起来。

“你们快来帮帮我！快帮帮我！”就在这

时，一位 50 多位阿姨突然大声呼救，而她就

坐在陈婧琦隔壁一排的座位上。

陈婧琦吓了一跳。“那时候飞机已经延误

很久，大家都很疲倦，突然听到呼救，也不知

发生了什么。”事发突然，陈婧琦赶紧扭头，看

见那位阿姨旁边的大伯身子还坐在座位上，

头却仰了起来，眼睛翻白，身体不停地抽搐，

呼吸还很急促。

在家属的哭喊声中，周围迅速围满了人，

但大家都不知所措。

陈婧琦立即起身来到大伯身边，询问阿

姨他是否有心脏病病史，得到确定的答复后，

她立即和患者家属一起，让大伯平躺到地上，

并通知了机场的地勤急救。

“当时的情况还是很可怕的，帮大伯躺平

的时候，我摸了一下他的脉搏，几乎已经感觉

不到了。我的脑海里，那会儿就想到，太巧

了，这应该是我上学期播音与主持专业考试

中选题所涉及的内容：心源性猝死。”

陈婧琦赶紧先快跑着去找了地勤，让他

们拿一下自动体外除颤器（AED），同时尽快

通知专业救护人员。

只用了100秒
猝死大伯被救了回来

当陈婧琦争分夺秒跑回来时，已经有一

位乘客在给大伯进行心肺复苏，看上去手法

并不是很专业。她赶紧上去，换自己去帮大

伯做心肺复苏术。

这时候，机场地勤也把AED拿来了。“我

深知这种状况急需 AED，而机场的 AED 设

备，刚好就放置在我们所在的登机口附近。

我先给大伯做了心肺复苏按压，然后及时配

合使用AED进行除颤。”

为什么AED这么重要？因为当室速、室

颤发生时，心脏没有跳动或心脏虽有跳动但

无法有效将血液送至全身，会迅速导致脑部

损伤和死亡，每多一分钟，患者的生存率即降

低10%，必须紧急以电击纠正。

所幸，经过紧急心肺复苏和 AED 除颤，

前后总共也就 1 分 40 秒左右，原先连脉搏都

没了的大伯慢慢有了意识。

“其实第一次除颤之后，大伯的意识就基

本恢复了，我心里就松了一口气。因为心源

性猝死的最佳急救时间，只有 100 秒左右。”

陈婧琦说，当时和大伯一起的阿姨一直说谢

谢，她嘱咐了几句，简要讲了一下如果再遇到

这种情况时该采取何种急救措施。

等到救护人员到场，广播也开始催促登

机，陈婧琦就赶紧和父母进了登机口。“入座

后，安静等待飞机起飞，这时候才发现，我的

手一直在抖，手腕还隐隐有点抽筋。心肺复

苏要按压下去2～3厘米，我这两条胳膊可能

有些累。也有可能是因为紧张，毕竟这样的

事我也是第一次做。”

昨天，钱报记者致电哈尔滨机场，对方表

示并不清楚此事的后续情况。“我们这两天并

未接到伤亡的报告，这说明那位大伯应该没

事。”工作人员说。

上学期期末考试学到的知识
关键时刻派上用场

从哈尔滨到杭州，三个多小时的航程，陈

婧琦一直有些恍惚。没想到在专业期末考试中

学到的东西，让她在现实中真的救了一条命。

记者了解到，杭师大钱江学院播音与主

持专业一向注重学生实践能力的培养，除了专

业课，还开设了红十字急救等课程。

上学期播音与主持专业的期末考试，专

业课老师李聪聪要求同学们制作一档新闻专

题节目，选题自定。了解到目前急救知识缺乏

的现状，陈婧琦把考试的选题确定为：紧急关

头，“救”在身边——普及推广AED急救知识。

聪聪老师告诉记者，为了完成这个选题，

陈婧琦非常用心，专门去杭州市急救中心采

集信息，并到多家医院寻找典型个案，采访专

业医护人员。“她还专程跑到浙江省急救中心

参加了急救培训。”

“在这次作业中，陈婧琦以媒体人的视

角，对AED急救及现状进行了报道，当时我收

到片子后，就觉得做得很不错。”李聪聪老师

说。她没想到，自己的这个学生还能学以致

用，将一次短片制作中学到的急救知识用到了

现实中，“真的为她自豪，这也充分说明了，优

质广播电视作品的服务功能是显性的。”

陈婧琦说：“当时定这个选题，只是想普

及一下急救知识，让更多的人关注到这方面

的内容，希望在每一个生命垂危的现场，都有

人愿意并且有能力挺身而出。”

陈婧琦记得作品完成后，还被一位朋友

问到：如果真遇到紧急情况，你敢不敢上手救

人？当时，她有些心虚地回答：一定不敢。

“没想到真遇上了，当时想都没想，只一

心想把那位大伯救回来。”小姑娘笑着说。

采访中，陈婧琦多次提到自动体外除颤

仪（AED）的重要性：“希望更多的人知道怎

么用，希望更多公共场所安放 AED，这样可

以最大限度地挽救心脏骤停患者。”

自动体外除颤仪，被誉为心脏骤停患者

的“救命神器”。一旦发生心脏骤停，如果身边

的人不能及时施救，患者4分钟以后的存活率

将急剧下降，大脑也将遭受不可逆的损伤。

心脏骤停可能在任何时间任何地点发

生。如果身边有人突然出现这种状况，第一时

间拨打120肯定是非常正确的。但接着呢？可

能你会手足无措。如果此时，身边正好有一台

AED，那么患者的获救的机率将会大大提升。

陈婧琦说，AED 设备其实简单易用，就

像傻瓜相机一样简单。它有语音提示，只要

跟着做就行了。

具体怎么使用？使用者只需按照提示，

将电极片贴在患者的右侧锁骨处和左侧肋骨

下方，开启设备后，就可以按照提示语音进行

一步步的操作。

需要注意的是，虽然 AED 有除颤作用，

但并不能代替心肺复苏术。因此，在除颤之

后，如果患者还未恢复意识，仍需配合不间断

地心肺复苏，一直到救护人员到来。

对于机场、大型商场、娱乐场所、游乐场、

图书馆等人流量大、心脏骤停发生可能性比

较大的公共场所，配备AED非常必要。

“在杭州，我只在机场、火车站、医院看到过

AED，商场内基本没见过。我了解到，杭州去年的

投放量是250多台，这个量是不多的。”陈婧琦说，

希望将来越来越多的公共场所能够配备AED。

关于救命神器AED
这些事你不可不知
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左图：救人后

匆匆上飞机，

陈 婧 琦 发 了

条朋友圈，看

得 出 来 还 很

激动。

右图：陈婧琦

平 时 在 学 校

表 现 也 很 优

秀。


