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“东新园车站，末班车已过了点/推开卧室门，你已进入梦

甜/凝视着，熟睡的、甜蜜的侧脸/只有等待明天清晨再见”，开

嗓第一句，就戳中了所有错过给孩子讲睡前故事的家长。

“东新园车站”旁边是杭州下城区人民法院。这首歌是下

城法院新近创作的，自编自唱自导自演，他们的初衷是“把信

仰唱给你听”。

《宝贝又睡了》，有坚守，有愧疚，更有满满的柔软

法官写的歌，泪目追梦者
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副庭长写歌
当年他是摇滚青年

创作一首属于下城法院自己的歌，想法

由来已久，正好最近最高人民法院政治部主

办一场全国法院系统优秀原创歌曲征集活

动，心动不如行动。

时间节点也很好，回望过去，展望未来，唱

出心声，献礼新中国七十华诞，意义非凡。

下城法院需要有一个既熟悉法院工作、

深知法院人信仰，又掌握一定乐理知识，会写

曲编曲的人。

刑庭副庭长陈焕煜接过了这项“艰巨”任务。

眼前的陈法官戴眼镜、身材高挑、文质彬

彬，你很难想象少年时的他是个活脱脱的摇

滚青年。

中学开始学吉他，高中组建了乐队，留长

发，唱摇滚。即便成为一位法官以后，弹琴、

写曲，玩音乐也还是他忙碌工作外最好的放

松。

这时，有人就想问：那你为什么在音乐和

法律之间选择了法律作为自己的职业？他的

回答很精辟：“音律和法律，都有一个‘律’字，

音律是声音和节奏的规则，而法律是社会秩

序的规则，两者在很大程度上是相通的，并不

矛盾。”

孩子们的伴唱
成了歌中亮点

真实生活中最稀松平常的细节，往往最

能打动人，也最能引发共鸣。陈焕煜决定从

周围熟悉的生活、工作场景切入。最初的灵

感来源于之前与 80 后女法官赵楠的一段对

话。有一天，两人加完班一起走出法院，已是

繁星点点。身后的办公大楼，还有很多窗户

亮着灯——这是下城法院的工作常态，是每

一位法院人的工作常态。

构思过程是漫长的，下笔却是一气呵

成。陈焕煜在一次出差从长沙回杭州4个小

时的高铁上，写完了词曲创作，《宝贝又睡了》

就此“破壳”。“这里的‘宝贝’指向很广泛，可

以是自己的小孩，也可以是伴侣、至亲，他们

都是我们珍视的人。所以每个人都可以在这

首歌中找到自己的影子。

旋律很柔和，歌词很温暖，接下来就是召

集“歌者”，录制MV。

参与演唱的8位“歌手”都是下城法院的

普通干警。“虽然在唱歌方面是‘业余’的，但

这并不妨碍我们对歌曲的理解与诠释。”下城

法院综合办公室主任张海瑛这样说。

整首歌曲还有一个亮点，一群平均年龄

不到10岁的干警子女，演唱了间奏部分。稚

嫩清澈的童声，对比忙碌的工作，坚守、愧疚、

还有爱，满溢而出。

听说，《宝贝又睡了》已经入围全国法院

优秀原创歌曲比赛四十强。杭州下城法院的

法院人说，“我们要带它去决赛，请持续不断

为我们打call！”

希望会有更多的人喜欢这首歌，在里面

找到追梦的自己。


