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杭州新闻·热线

9 月 8 日晚上 11 点多，大四学生阿华正

躺在宿舍床上刷着手机。正当困意渐浓时，

他突然觉得透不过气来。他挣扎着爬下了高

低铺，瘫软地靠在宿舍凳子上，脸色越来越

差，口唇越来越紫。室友被他的模样吓坏了，

拨打了120。十多分钟后，急救车赶到，室友

和医务人员一起把近180斤的阿华抬上了救

护车。

救护车刚驶进医院大门，阿华突然失去

了意识，呼吸和心跳骤停。急诊医生心肺复

苏胸外按压按了十多分钟才使阿华恢复了心

跳和呼吸。

正当大家稍微松了一口气，准备进行各

项检查时，他的心跳又停了。“心跳很不稳定，

血压也很低，评估了一下，生存率不到三成。”

急诊医生拨通了医院 ICU 的值班电话：“有

个病人呼吸心跳全没了，才 21 岁，需要一起

抢救。”

ICU副主任张志荣立即赶到急诊室。凌

晨 2 点，他给早已下班的主任王灵聪打电话

紧急沟通病情。“直接上 ECMO，快准备起

来，我马上赶回医院。”放下电话，王灵聪主任

联系了ECMO抢救小组医护人员，让大家尽

快回医院。

顾不上洗漱，来不及跟家人说明情况，十

余名医生护士或自己开车或打车，从杭城四

面八方赶回了位于下沙的医院。“凌晨高架上

车很少，好几个人都不小心超速了。”王灵聪

说。

半小时左右，10 余名医护人员均赶到了

ICU。很快，ECMO 开始工作，阿华的各项

生理指标渐渐趋于稳定。

经检查，阿华的肺动脉出现了大量血栓，

导致心跳骤停。“确诊了病情，我们悬着的心

才稍微放下来了一点。”随即，医生就对阿华

进行了相应的抗凝治疗。

王灵聪主任说，为了查明病因和完善治

疗方案，好几个医护人员一天都没吃饭。

据了解，阿华的肺栓塞可能是长时间久

坐和长期深居简出的生活习惯引起的。一个

月前，阿华脚腕扭伤，医生建议静养一段时

间。原本就不爱运动的他找到了一个不出门

的借口，长时间待在寝室里复习考研、玩游

戏，平时一日三餐全靠室友带。“久坐、不活

动，血流速度就会放缓，血管中就容易出现血

栓，血栓多了，一旦进入肺动脉就会引起肺栓

塞。”王灵聪说，肺栓塞病情凶险，一旦发生，

死亡率可高达80%。

21岁大学生半夜突发重疾

呼吸心跳一度骤停

凌晨两点
他们从杭城各个角落赶来
从死神手里抢人

本报讯 9 月 13 日，丽水庆元一处木制

老宅起火，早锻炼的16岁高一男生刘鹏飞第

一时间发现。他不仅挨个叫醒邻居撤到安全

地带，还冲进火场救出了一个 14 岁的男孩。

刘鹏飞的事迹报道后，阿里巴巴天天正能量

决定联合钱江晚报·小时新闻，为刘鹏飞颁发

特别奖及五千元奖励。

天天正能量给刘鹏飞的颁奖词这样写

着：突如其来的意外，让一处木制老宅陷入火

光之中，16 岁男孩勇敢逆行、奔跑救人的背

影，成就一段温暖佳话。叫醒邻居、及早预

警、果断处置，年幼的他冷静不怯场、勇敢不

慌张，把自身学到的知识，变成见义勇为的正

能量。我们不鼓励未成年人以身试险，但这

种面对危急情况，他挺身而出的善举，值得每

个人点赞。少年英雄，有勇有谋，好样的！

得知获奖，刘鹏飞说：“我只是做了在紧

急情况下常人都会做的事，没想到能获得天

天正能量特别奖。因为我家的房子也在火灾

中烧毁了，我打算将这笔奖金用来修房子，为

家里减轻负担。”

本报记者 盛伟 通讯员 吴秋琴 文娜

丽水16岁少年冲进火场救人
有勇有谋，阿里天天正能量奖励他5000元
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“成功了，那个年轻人被我们救回来了！”

电话那头，浙江省中医院下沙院区 ICU 主任

王灵聪兴奋得像考了满分的学生。为了从死

神手中“抢”回一条年轻生命，王灵聪和同事

们近8天都没有睡过一个安稳觉了。

9月17日上午，钱江晚报记者在ICU见

到了 21 岁的阿华（化名）。“他们都是我的救

命恩人啊。”依旧虚弱的他，想了很久冒出了

这样一句话，眼泪在他的眼中打转。

医 生 正 在 全

力抢救阿华。


