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昨日，教育部给浙江大学附属二院眼科中心视光部主任

倪海龙颁发了“全国综合防控儿童青少年近视专家宣讲团成

员”证书。这位在孩子们眼中的倪叔叔，15 年来，走进校园，

举办了150多场讲座给数万孩子“谈爱眼”。

许多来听讲座的家长、孩子、老师，听后感最多的是：原

来，对近视的认识我竟然错了好多年。

为了让更多的家长和孩子参与到近视预防中来，做到“爱

眼、护眼”，钱江晚报和一家有着百年历史的知名国际视光企

业依视路合作，即日起发起“孩子的爱眼日记”分享活动。

听过倪海龙主任讲座的听众们，“倪叔叔”要来“收作业”

啦，大家可以通过这种方式和倪主任交流心得体会。

孩子近视了，为啥不敢和家长说
防控近视，你可能已经陷入误区

谈爱眼的倪叔叔，请你交一份《孩子的爱眼日记》，还可以上头条哦

本报讯 出血量高达3000ml，成人一般

血液总量约5000毫升，他几乎瞬间流掉了全

身一半多的血量⋯⋯近日，在义乌工作的贵

州小伙子小曹因意外被刺伤左颈部，左颈动脉

几乎完全横断，当被送到医院抢救时，他已经

严重失血性休克，命悬一线！所幸在浙大四院

医务人员接力抢救下，他从死亡边缘被拉回。

据了解，当晚，小曹在酒桌上和他人发生

冲突，引起争执后被刀刺伤，现场情况惨烈，

左胸口一刀，左侧脖子一刀，脖颈处伤口大量

鲜血喷涌而出。

脸上、脖子、胸口满身是血⋯⋯小曹随即

因出血过多昏迷。晚上11点半，小曹被120救

护车送入浙大四院急诊抢救室。此时他双侧瞳

孔散大，对光反射消失，已接近脑死亡状态。

对各种血管损伤及动静脉疾病具有丰富

临床诊治经验的楼炎波医师评估病情后决定

边抢救边立即安排急诊手术。

时间就是生命。浙大四院的医生团队正

经历一场与死神赛跑的战役。急诊科医护分工

合作，抢救工作忙碌而有序，持续按压伤口止

血、开通多路静脉通路、紧急备血、补液、升压、

气管插管⋯⋯手术室黄锋、林向护士迅速就位，

麻醉医生吕笑侠、李瑞医生严阵以待，小曹很快

被送往手术室。时间已至凌晨，在麻醉医生全

力护航下，普外科楼炎波副主任医师、王帅主治

医师、范逸群医师迅速开展急诊手术。

手术开始，小曹被盖上厚厚的无菌单，麻

醉医师吕笑侠沉着应对，快速输血、补液维持

生命体征；楼炎波医师冷静细致，快速控制住

颈总动脉近端并套上止血带，第一道难关顺

利完成。手术马上进入最危险最具挑战性的

第二道难关：寻找出血点！此时手术室里鸦

雀无声，只听到监护仪传来急促的”嘟嘟嘟”

声，大家明白，后续的操作将面临诸多突发情

况，鲜血随时会喷涌而出，一念之差，就是生

和死的距离！

楼炎波医师提醒手术团队做好准备，右

手缓缓移开压迫止血的纱布，突然间鲜血从

伤口喷射而出，经验丰富的楼医师迅速准确

地用左手中指按住出血点，手术团队熟练配

合准确找到出血部位，大家悬着的心终于落

地！随着出血点被成功控制，小曹的心率血

压也逐渐平稳。经过手术探查，发现小曹的

刀刺伤导致左侧颈内静脉有 2cm 纵行破口、

左颈总动脉几乎被横断，仅剩下约 0.5 毫米

的血管壁相连。随后楼医师轻车熟路地运用

过硬的缝合技术将几乎横断的颈动脉进行缝

合。经过 1 个多小时的努力，医护团队终于

高效高质完成了整台手术，术中出血小于

100毫升。术后小曹被送往ICU继续治疗。

经过急诊医生、手术医生、麻醉医生、手

术室、监护室的通力配合，快速抢救，浙大四

院医护人员成功完成一场生命接力，把一只

脚已经迈入鬼门关的小曹硬生生给拉了回

来！更难得的是，小曹没有遗留任何脑缺血

后遗症，四肢肌力活动均正常，堪称奇迹！目

前小曹已康复出院。

楼炎波专家介绍，大动脉损伤出血极易

导致失血过多而危及生命，第一时间应千方

百计把出血量降到最低，为抢救赢得时间！

日常生活中遇到血管损伤出血，最简单有效

的方法是压迫止血，可以利用纱布、清洁的毛

巾、衣物或用手直接压住伤口止血，并尽快送

医院处理。

本报通讯员 金南星 本报记者 张冰清

脖子被刺伤，19岁的他流掉了全身一半的血液
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每次讲座结束后，总有家长问眼药水是

否有用的问题。有的说，自己特意托人从国

外带回来的，觉得质量更好。但听完倪主任

从医学上的解释分析后，才知道，原来根本没

用。

有的孩子会问：我近视了，是不是坐前排

就可以；有的孩子问：我需要看黑板时再戴近

视眼镜，可以吗？

“可以看得出，孩子们一些错误的认识

是因为家长错误的引导。”倪海龙记得，有

个孩子说，爸爸妈妈对他的要求是，不能近

视，“说近视了就不是好孩子，是犯错误。

所以，他近视后，看不大清楚了，也一直不

敢给爸妈说。”

“这几年，儿童青少年的近视发病明显呈

现高发、低龄化、重度化的流行特征。近视防

控需要家庭和学校双管齐下。”倪海龙说，这

也是除了孩子外，他将讲座的主要听众定位

于家长和学校老师的主要原因。

“预防近视最直接有效的方法之一是保

证孩子从小开始，在幼儿阶段开始每天有 2

个小时的户外活动时间，这个可以通过学校

来实行。除了大课间及体育课外，最重要是

每节课的课间，尽量要将学生赶出教室。”但

倪海龙走访中发现，很多学校因为考虑到空

间、通道拥挤、楼层太高等安全因素，很难去

实现。

在家庭教育方面，倪海龙希望家长首先

摒除近视的认识误区，“督促孩子保持正确的

‘一寸一拳一尺’书写姿势，当然，最重要的是

能少报一点兴趣班，多陪伴孩子多点户外活

动。”同时要引导孩子勇敢说出自己视力的影

响，及时早发现早处理。

正是因此，倪海龙觉得近视防控的科普

任重道远，“需要年年月月日日讲。”

本报记者 吴朝香
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如果你听过倪海龙主任的讲座，如果你对

近视防控有心得，如果你在生活中，有护眼爱眼

的小妙招，赶快来参加“孩子的爱眼日记”分享

活动。把你的经验分享给更多有需要的人。

如何参与《孩子的爱眼日记》活动，加入

近视防控从我做起的行列呢？

如果你是小学生或者学生家长，围绕“生

活中护眼我有小妙招”或“防控近视讲座心得

体会”写一篇作文（500字左右），并上传个人

的生活照片（近视防控照片或是个人照，如户

外活动中、一寸一拳一尺读写好姿势等）以及

试戴小眼镜（虚拟配镜照）。

即日起至10月20日，关注“浙江大健康”微

信公众号扫左侧二维码，发送关键词“日记”，就

可获取活动链接进入，上传你的爱眼心得。

最终获选的日记小作者将有机会登上钱

报以及受邀参加年底在杭州举办的 2019 眼

视光西湖论坛，有幸与浙二眼科中心倪海龙

主任面对面交流并接受奖项哦。

此外，在活动页面顶部和斑马鱼爱眼APP

首页还留有一个互动入口，进入依视路虚拟配

镜间，可以选戴眼镜给自己拗一个酷酷的造型。

依视路是一家有着百年历史的知名国际

视光企业，聚焦日益严峻的青少年近视问题，

为推动中国少年儿童眼健康，启动《近视管理

白皮书》项目，希望与权威行业专家联手，共

同探索少年儿童近视防控发展之路，提高全

民对近视管理的认知。


