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有一种病，被称作沉默的杀手。很多人患病后完全无感，

甚至都想不到主动寻求检测与治疗。然而一旦它张开魔爪，

却狰狞异常。38 岁的章先生，两个月前就因此突然作别人

间，家人至今无法接受他已离去的事实。夺去他生命的正是

这冷面杀手——高血压。

10月8日是第22个全国高血压日，今年的宣传主题是“18岁

以上知晓血压”。知己知彼，百战不殆。这个兵法，同样适用于高

血压之役。如果章先生早明白这一点，一切将会多么地不同。

刚步入大学的00后都有高血压了

昨天高血压日，医生问诊时好抓狂

每天只睡三小时
38岁CEO深夜猝死

本报讯 “我已经忍无可忍了！坚决不

要穿刺了！”在浙江省人民医院副院长张大宏

的诊室里，66岁的陈大伯这样说道。

让陈大伯发出这样感慨的，是近半年里

进行的两次前列腺穿刺活检，“扎一针，痛一

次，痛到我跳起来，一次穿刺活检要扎12针，

哪里受得了这种苦。”陈大伯抱怨道。

穿刺活检是前列腺癌诊断的“金标准”，

可传统穿刺过程让病人痛苦万分，往往只有

20%的人能一锤定音，大多患者要进行两次

甚至三次活检。陈大伯为此受尽折腾——在

基层医院进行了两次活检后都没发现问题，

可血检中代表前列腺癌的早期指标 PSA 却

在不断攀升，实在不愿意第三次遭受活检痛

苦的他找上了张大宏。

“您放心，我们这里的前列腺穿刺活检都是

在无痛下进行的，就像无痛胃镜一样，手术的时

候几乎不会有什么痛苦，睡一觉醒来就做好了。”

张大宏解释道，“而且，我们术中针对结节，进行

靶向精准穿刺活检，只需要穿刺三针就好了。穿

刺的针数更少，损伤也更小，这样您就不用担心

出血和疼痛的问题了。”陈大伯终于放心了。

为什么让病人苦不堪言的前列腺穿刺活

检，在张大宏这里却变得不一样了？

前列腺是一个只有4×3×2厘米大小的

器官，虽然它不大，但是现代医学要确认前列

腺有没有长肿瘤，只能通过穿刺活检。

“传统的方法是穿刺 12 针，这相当于鸟

枪法，把前列腺密密麻麻扎成这么多孔，发现

肿瘤部位。”张大宏说，可早期的前列腺癌“占

地面积”就很小，哪怕穿刺12针，没有被穿刺

发现的情况也时有发生。

所以，当指示前列腺癌的指标 PSA 在不

断上升时，病人们要接受一次又一次的穿刺

来排查这究竟是前列腺癌还是简单的炎症。

这也让陈大伯这样的病人饱受穿刺之

痛，怎么减轻病人的痛苦，提高检测率？张大

宏的方法是通过磁共振超声影像融合技术，

只针对磁共振提示的可疑结节进行穿刺，3

针就能解决问题，这样能大大降低出血、感染

率，而病人的穿刺活检都用上麻醉无痛技术，

让病人不再遭受痛苦。

从 12 针变成 3 针，前列腺癌的检出率会

下降吗？

张大宏告诉钱江晚报记者，传统穿刺的

前列腺癌检出率为 27%~40.3%，而借助于

MRI 的精确引导，靶向穿刺准确检出病灶，

前列腺癌的检出率可以提高到 60%左右。

大大降低疾病的漏诊率，真正做到早期诊断、

早期治疗。

“靶向穿刺就像狙击枪，只有将前列腺磁共

振图像导入到超声系统，穿刺时通过超声探头

瞄准结节进行穿刺，就像装了高清瞄准镜，目标

更精确，打得自然更精准，所以像陈大伯这样的

情况只需采用3针穿刺，损伤显然减轻了。”

最终，陈大伯的检查病理结果显示，在

使用磁共振超声影像融合技术针对磁共振

提示可疑结节处所穿刺的 3 条组织中有 2

条发现了前列腺癌，陈大伯的前列腺癌得以

确诊。 本报记者 张苗 本报通讯员 陈晓华

从扎12针到扎3针，从痛到跳起到无痛

前列腺穿刺活检是否有肿瘤，病人不再遭大罪

他倒在新品上市前
“忙完这一阵，我们就去马尔代夫！”这是

章先生给夫人最后的承诺，却无奈随风消

逝。身为科技创业公司的CEO，为了第一个

新产品的顺利上市，今年入夏以来他几乎没

有一夜睡过三个小时以上。盛夏的夜晚，一

直潜伏于他身上的高血压对他发起了疯狂进

攻，血斑脱落，最终引发了脑梗死。生命之

弦，就这样瞬间崩断了，令人扼腕而叹。

“其实今年的体检报告，就提示他患有高

血压要及时就诊，但他竟然都没和我说⋯⋯”

夫人啜泣道。章先生一向自信于身强体壮，

不屑于把小毛病当回事。

但高血压真的不是小毛病。“高血压患病

后可能没有症状，但它却是引发心、脑血管和

肾病变的一个重要危险因素，如果不加以控

制就会引发严重的脑中风、心肌梗死和肾功

能衰竭等这些严重影响生命质量的并发症。

发病率高、死亡率高、致残率高，是高血压可

怕的‘三高’特征。对于高血压患者来说，一

旦叠加上压力大、饮食不规律、熬夜等不良因

素，会诱发非常凶险的病情。”浙江省心脑血

管病防治研究中心副主任、浙江医院高血压

中心主任、主任医师俞蔚，言及至此口气沉

重。

踏进大学门就该量血压
“更令人担心的是，随着现代生活方式的

转变，越来越多的年轻人患上了高血压。近

十年来，我们明显感觉到高血压发病年轻化

呈上升态势，门诊常见三四十岁的患者，还有

不少大学生甚至更低龄的。”俞蔚主任医师忧

心忡忡道，“工作学业紧张、精神负担重、生活

无规律、长期熬夜、睡眠或休息不足等等，均

可引起高血压的发生。而一些不良的生活习

惯，比如多食烧烤、喝酒、抽烟等，都会影响血

压。此外，不少人年纪轻轻就成小胖墩，加大

了患高血压病的风险。”

我国现有高血压患者 2.7 亿，18 岁以上

居民高血压患病率为 27.9%，同期浙江省心

脑血管病防治研究中心调查显示浙江省高血

压患病率为 24.6%。俞蔚主任医师建议，今

年考进大学的00后，就应该每年规范测量一

次血压了。

前列腺癌是与年龄相关性最密切的肿瘤

之一。在 40 岁之前，很少有临床诊断的前列

腺癌。但随后前列腺癌的发病率会快速增

长，峰值年龄段是 55~74 岁。美国国立癌症

研究所对 2011 年至 2015 年男性新发前列腺

癌进行统计，结果显示 55~74 岁的前列腺癌

占到新发肿瘤的71.5%。

张大宏副院长建议，对于 50 岁以上男

性，每年体检检查 PSA。如果有前列腺癌家

族史，这一年龄还要提前到45岁。

目前，浙江省人民医院在全省首先成立专

业的前列腺癌全程管理团队，张大宏副院长亲

自领衔，团队成员包括张琦、白虹、魏海彬、何

为、全晶等，为患者提供“一站式”诊疗服务。从

前列腺穿刺到机器人根治手术，以及术后尿控

管理、排尿神经康复等，该团队从门诊体检、前

列腺专病门诊、多学科MDT制定诊疗方案等

方面为患者提供“全生命周期”的健康管理。

50岁以上男性建议每年查PSA

俞蔚主任医师认为高血压门诊年轻人越

来越多见，又是件值得欣慰的事。“很多年轻

人其实并没有症状，因为从不同途径获得了

对高血压的认知，引起了足够的重视，而前来

就诊以更及时地防控，减少心脑肾血管病事

件的发生，提高生命质量。”

对于浙江读者来说，预防高血压应该掌

握哪些要点？“最重要的是，保持健康生活方

式。浙江沿海地区，不少民众的钠摄入量相

对还是偏高。”俞蔚主任医师提醒道，“当下正

是夏秋之交，也是高血压并发症高发期，因此

更要多多珍重。”（想了解更多防治知识和策

略，请扫二维码关注小时新闻大健康频道）
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策略。


