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特别报道

本报讯 10月22日上午9点，浙江省中医

院造血干细胞采集室，26岁小伙毕昌林静静地

躺在床上，身旁的血细胞分离器“滴答滴答”运

行着。3个多小时后，他成功为香港特别行政

区一位20多岁的血液病患者捐献造血干细胞。

小毕是安徽人，目前在杭州工作定居。

2014 年 5 月，还在安徽读大学的他登记加入

中国造血干细胞捐献者资料库（中华骨髓

库）。2018 年 11 月 19 日，毕昌林接到杭州

市滨江区红十字会工作人员通知：他留下的

HLA（人类白细胞抗原），恰好与一位香港患

者初次配型成功。

目前，造血干细胞移植是国内外治疗白

血病、再生障碍性贫血等血液疾病较为安全

有效的医疗手段。浙江省中医院血液科主任

沈建平介绍，陌生人之间造血干细胞配型的

成功概率只有十几万分之一。

接到初次配型成功消息第三天，毕昌林按

照造血干细胞捐献流程规定进行“深度配型”。

半年后，传来好消息，他的HLA与这位香港同

胞深度匹配成功。他很快签署捐献同意书。

为达捐献要求，毕昌林认真调理身体，于

2019 年 8 月通过体检复查，确定捐献时间。

正式采集前4天，他每天在医院注射动员剂，

以促进造血干细胞大量生长释放到外周血中。

“20 多岁正是人生最美好的阶段，却要

遭受病痛折磨。”当毕昌林想到患者女孩的处

境，更加坚定捐献决心。

这是一场生命的接力。按计划，一位德

国籍专业运送人员将于 23 日 9 点 30 分来医

院，提取毕昌林捐献的 240 毫升造血干细胞

混悬液，赶往机场，空运护送至香港，傍晚时

分，即可抵达患者所在医院——这位年轻的

香港患者，已在医院无菌舱等待手术。

浙江省造血干细胞捐献者资料管理中心

数据显示，自我国开展造血干细胞捐献工作

以来，这是浙江省第 10 例、中华骨髓库第

106 例向香港特别行政区捐献的造血干细

胞。 本报记者 陈曦

同胞同源，一场生命的往来
杭州小伙成功为香港女孩捐献造血干细胞

本报记者 陈曦 文/摄本报记者 陈曦 文/摄

2014 年 5 月的一天，正在安徽医学高等

专科学校读大一的毕昌林，坐公车来到合肥

市明珠广场的献血车旁，第2次献血。

那天，他还成为中国造血干细胞捐献者

资料库（中华骨髓库）的一名捐献造血干细胞

志愿者。作为医学专业生，他明白匹配成功

概率非常小，就当“留一个希望在那里吧”。

漫长的等待
一晃4年。

2018 年 11 月 19 日，已在杭州甘芝草科

技有限公司工作的毕昌林，接到来自滨江红十

字会的电话：“有一名血液病患者和你的骨髓

初步匹配成功”。

毕昌林反应了好几秒。挂了电话，他默

默消化几分钟，告诉了女朋友。“她不太愿意

让我去，担心我，”毕昌林劝她，“总要让我去

试试吧！万一真的挽救一个人的生命呢？”

3天之后，毕昌林按约定前往浙江省血液

中心，再次抽血，然后回家等待深度匹配结果。

这又是一次漫长的等待。刚开始，毕昌

林每天都期待匹配成功的通知。但半年过去

了，毕昌林还没有收到任何消息，有些失落。

8 个月，毕昌林几乎放弃等待，却接到通

知，深度匹配成功。出于好奇，毕昌林向工作

人员打听接受者是谁。但由于保密，他只得

到几个大概信息：和自己年纪相仿、血液病患

者、来自香港。

跨越空间的联系
陌生人之间造血干细胞配型的成功概率

只有十几万分之一，两个相距千里、素昧平生

的年轻人产生了跨越空间的微妙联系。

毕昌林比那个远在香港的女孩大了近3岁。

他想起3年前的自己——刚大学毕业，只

身来杭州，在一家医药公司实习做业务员，每天

早上7点出门跑业务，晚上八九点才回家。

23岁那年，毕昌林得到了工作和爱情。

当得知患者来自香港，“意外”是毕昌林

的第一反应，“或许这就是缘分，一家人。”

他想象，“那位女孩可能孤零零地待在病

房，每天面对各种检查，她和家人肯定都很痛

苦”⋯⋯然而，医生泼了他一盆冷水：他胆红

素偏高，可能影响捐献。

毕昌林害怕了，“我给过患者希望，最终

却又让对方失望。“

毕昌林多了份责任。他开始锻炼身体，

改变生活方式，强迫自己每晚10点睡觉。曾

经，毕昌林“买辣椒都挑最辣的买”，后来，他

饭桌上最多的，是清炒西葫芦、清炒丝瓜。

得知体检复查通过，毕昌林正在广州出

差。他清楚记得，那天是 2019 年 8 月 22 日。

从广州南站出发，最快一班到香港西九龙站的

高铁只需要46分钟。

毕昌林第一次如此强烈地希望去

香港看一看。他没去过香港，想象仅限

于“东方明珠”和香港电影。但现在，他

将要帮助的人就在香港——虽然他不认

识那位女孩，也不能去见她。

此刻，46分钟车程以外的香港，无比

亲切地召唤着他。他说，采集完成，一定

去一次香港。

生命的往来
造血干细胞采集时间最终定在10月22日。

这几天，毕昌林如常打电话回家。长辈

不知道他要捐献，“怕他们担心，也怕他们反

对”，毕昌林说，“等他们看见我好好的，就会

觉得没什么了。”

随着医学进步，采集造血干细胞过程与

普通捐献成分血过程类似，不需要抽取骨髓

血。浙江省中医院血液科主任沈建平介绍，

捐献造血干细胞可以刺激骨髓加速造血，采

集一周后，捐献者的各种血液成分即可恢复

正常，不会影响健康。

左右手臂共扎了9针，毕昌林知道，最关

键的时刻来了。起初，他闭着眼，挺紧张，女

朋友也手心冒汗。但他渐渐平静下来。采集

结束，他有些疲惫，又感到满足。

他的造血干细胞将进入女孩体内，重新

为她制造健康新鲜的血液，以及守卫生命的

防疫系统。据浙江省造血干细胞捐献者资料

管理中心工作人员贺佳晶介绍，这是浙江省

第510例造血干细胞捐献。

毕昌林说，如果女孩痊愈了，会知道某位

同胞给她捐献了造血干细胞，她的生命故事

将重新书写。

他坚信，那位素未谋面的女孩能够康复。

血浓于水，十几万分之一的缘分情牵内地与香港

你若安好，便是晴天

毕昌林正在捐献

毕昌林完成了捐献


