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教育·新闻

写 字 楼
写 字 楼 招 商 ：汉 港 武 林 汇 93
方-1302 方毛坯精装均有，双
地铁口适合多种业态。联系人
李13819159893

出租滨江区隆和国际大厦 200
至567方写字楼87788098孙

营 业 房
仓库厂房

出租杭州千岛湖1600方平层做
超市用13588870980金

租售：长兴洪桥弁山工业园区
10000 平米标准厂房，檐口高 9
米 ，32 亩土地证。联系人：王
先生 19857233869

丰登街 99-123 号商铺招租可
分割可餐饮13606814198

大 关 欧 尚 超 市 边 面 馆 转 让
13375813977

供德清一手、二手工业用地，承
接厂房租售、立项目办环评业
务13757283838

招 租 启 事
本公司拟对杭州市解放东路钱
江新城“迪凯银座”24-29层商
业 用 房（ 建 筑 面 积 合 计
11580.18 平 方 米）、地 下 车 位

（90 个）、B1 层附属用房（建筑
面积 950.3 平方米）进行招租，
有意租赁者可联系面谈。地
址：杭州市上城区邮电路 23 号
5 楼中国长城资产管理股份有
限公司联系人：陈女士电话：
0571-85167871

浙江鸿雁塑胶公司厂房出租地
址:余杭区五常大道163号面积:
6500 方,其中:临街一幢 1-4 层
4500 方, 联 系 人: 许 女 士
13858091909

收 购

买卖二手注塑机13605896652

收服装或布料丝绸辅料家纺
13819145645
收服装或布料丝绸辅料家纺
13819145645

中国美术学院成人高考招生
专升本、高起本、高起专学历班 环境室内平面首饰陶艺设计、绘画
等各类专业。招生简章网：jxjy.caa.edu.cn 0571-86652456

中国美术学院成人高考招生
专升本、高起本、高起专学历班 环境室内平面首饰陶艺设计、绘画
等各类专业。招生简章网：jxjy.caa.edu.cn 0571-86652456

学历教室杭 州 人 才 市 场 招 聘 会 预 告
10月24日（周四） 外贸、销售、运营、教育、电子商务、互联网人才招聘会
10月25日（周五） 2019杭州市高校毕业生公益性专场招聘会（18）
10月26日（周六）第十五届“创业在江干”专场人才招聘会
10月31日（周四）房地产、建筑、园林、装饰、物业人才专场招聘会
展位预订电话：0571-85165790、85164203、85166875、85781390、85166855
地址：东新路155号4楼 杭州人才市场官方网站（杭州人才网www.hzrc.com）

综 合 性 人 才 招 聘 会
地 点 ：杭 州 人 才 市 场（东 新 路 155 号）时 间 ：11 月 2 日
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在鹅掌楸的“小马甲”开始变黄，满城都被桂

花的甜蜜蜜包裹的时候，一年一度属于小朋友的

大日子就来了。这是秋天里最重要的一件事——

秋游。

杭城小学生的秋游，从十一前的秋假就陆陆

续续地开场了。

各色秋游便当背后，是妈妈们无声的“荣誉之

战”，能不能成为让娃们艳羡的“别人家的妈”，成

败就在此一“餐”。

杭城小学生们忙着秋游

有妈妈凌晨五点起来开工，有寿司店订单翻了四五倍

成为别人羡慕的妈
成败就在这个便当

本报记者 金丹丹

想成为“别人家的妈”
不容易啊

“别人家的孩子”难当，“别人

家的妈”也不容易当啊。

日前，二年级的力力要秋游，

力力妈一大早就忙活开了。切水

果、摆盘凹造型，烤蜜汁鸡翅。“今年

算偷懒了。”力力妈说，前两次，她都

是买好材料大清早爬起来做寿司、

做卡通果切，今年工作太忙了，只好

订外卖，但即便这样，仍是早上6点

不到就爬起来，弄了半个多小时。

普通的水果切片太没技术含

量，她提前买了卡通磨具，米老鼠

脑袋、爱心、各色恐龙造型，在雪

白的梨片上一压，颜值就有了。

便当盒里先铺上一层嫩绿的生菜

叶子，再摆上白色的梨片、粉色的

红柚肉，最后用咖啡色、粉红色的

巧克力笔画上笑脸。

而另一位凯妈则是费尽了心

思。“儿子前几次春游、秋游，每次

回来就念叨，谁家妈妈做的可乐鸡

翅味道好，谁带的章鱼小香肠多可

爱，谁的寿司被秒杀。”看看书包里

儿子几乎没动过的三明治、小饼

干，凯妈心里有点不是滋味。

今年秋游，她很上心，软硬件

都进行了升级。不光提前求教厨

艺高手们，还专门入手了一台烤

箱。在反复比较后，她圈定了烤

鸡翅和饭团。“提前试了几次，给

娃尝了，他觉得可以。”

秋游那天早上 5 点，闹钟一

响，凯妈开工。这边让腌了一晚

上的鸡翅上烤箱，预热十分钟，

200 度上下火烤 40 分钟；那边火

速煮饭，切培根、芝士，给西蓝花

焯水，捏培根蔬菜饭团⋯⋯7 点

半，两个便当盒总算装得满满当

当，颜值尚可。凯妈满足地晒了

个朋友圈。看着一百多个点赞，

凯妈信心大增，觉得“这回不会给

娃丢脸”，说不定还有望“晋升”到

“别人家的妈”小团队呢。

秋游“三大件”
寿司、鸡翅、水果切

记者这几天也在多所学校的

孩子们中做了小调查。寿司、鸡

翅、水果切，是秋游妥妥的“三大

件”。另外，各色卤味——鸭舌、

卤牛肉、鹅掌等也颇受欢迎。

这之中，口味佳、一口一个方

便入口的寿司卷是小朋友们心目

中绝对的最爱。

采访中，不少妈妈们表示，寿

司相对来说制作程序简单，网上

找个教程，切点火腿肠、鸡蛋皮、

黄瓜条，做个寿司卷又快又好看，

而且娃们分享起来也比较方便。

“最关键一点，寿司冷着吃味道也

很不错。”

“我都是给小朋友直接买外

带寿司，已经坚持买了好几年，娃

可喜欢了。”龙妈向记者分享了春

秋游的“秘密外援”。她说，娃学

校对面有一家寿司店，主要做外

带和外卖生意，每次春秋游，生意

简直爆棚。“老板想了个点子，提

前一天付好钱订货，第二天一早

凭号子去领。”

记者联系上了龙妈说的寿司

店。“是呀，每次春游秋游，生意特

别好！”店主徐先生说，订单毛估

估比平时翻个四五倍。

徐先生说，平时他们店早上9

点开门，晚上9点打烊，但遇到对门

学校春游、秋游，凌晨3点来钟就得

开始干活，三个厨师一刻不停地忙

活，才能赶在8点之前把订单都赶

完。“订单厚厚一叠！”四五个小时

里，得要完成两三百份的订单。

老师们想锻炼孩子
要求光盘和垃圾分类

杭州天长小学的丁琳老师今年带五年

级，她告诉记者，以前春游秋游，班里也尝试

过统一订餐，但后来发现，订餐会造成比较多

的食物浪费，而且现在大家对饮食的健康更

重视了，孩子们的口味也不同，还是自己带餐

更合适。“自己带便当，可以控制量，尽量避免

浪费。”

丁老师说，现在不少班级的春游秋游都

采用小组合作的方式，组里的小朋友一起参

观、一起游戏，在食物的准备上也做好统筹，

算好人数，每人分工。“我们建议光盘，还要做

好垃圾分类。我发现孩子们都做得挺好，主

食带一些寿司、烤面包、烤小饼干，再带点卤

味、水果，比较轻便也比较健康。”

每次春游秋游结束，老师们会重点检查

食物是否有浪费，卫生清洁、垃圾分类做得怎

么样。“孩子们每次回来也会做总结，哪些食

物带多了，浪费了，哪些方面需要改进。现

在，有些孩子对于食物浪费这件事有点‘见怪

不怪’，我觉得这个很需要改进，需要从小树

立良好的意识。春游秋游也是个挺好的机

会。”

妈妈们提供的便当图片

杭州市长青小学孩子们在秋游。


